


1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для библиотекаря 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для библиотекаря предприятия разработана 

на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, 
а также: 

1) изучения работ библиотекаря предприятия; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта библиотекаря; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для библиотекаря; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев с библиотекарями; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ библиотекаря. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех для 

библиотекарей при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации 
и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок Приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 
2.1.3. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 декабря 2020 года № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 
"санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда"; 

2.1.4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

библиотекаря. 
3.2. Библиотекарю необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 

требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К выполнению работ допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, 

инструктаж по охране труда, обучение безопасным методам и приемам труда, проверку 
знаний требований охраны труда. 

Работник должен иметь I допуск по электробезопасности. 
3.4. Библиотекарь должен выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, 

инструктаж по охране труда и к которой допущен руководителем. 
3.5. На рабочее место не допускаются лица, не имеющие отношения к выполняемой 

работе. Не допускается перепоручение выполнения своей работы другим лицам. 
3.6. О замеченных неисправностях оборудования, устройств необходимо сообщить 

непосредственному руководителю. 
3.7. Библиотекарь обязан знать сигналы оповещения о пожаре, местонахождение средств 

тушения пожара и уметь ими пользоваться. Не допускается использование пожарного 
инвентаря для других целей. 

13.8. Не допускается загромождать проходы к противопожарному оборудованию. 
3.9. Курить разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого 

местах. 
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Библиотекарь обязан соблюдать действующие в организации правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 



начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления 
дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха. 
3.11.1. Библиотекарь обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская 
СОШ. 

3.11.3 Библиотекарь должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. В процессе работы на библиотекаря могут воздействовать следующие опасные и 
вредные факторы: 

 
• повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
• пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
• повышенная или пониженная влажность воздуха рабочей зоны; 
• повышенное значение напряжения в электрической цепи; 
• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• расположение рабочего места на высоте относительно поверхности пола; 
• скользкие поверхности. 

 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей МОУ  ИРМО Максимовская СОШ. представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников, при выполнении работ могут возникнуть следующие риски: класс условий труда 

 
- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.13.1. Библиотекарь обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 
 



 

 
 

 утвержденными приказом директора  №182 28 марта 2018г. 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы организации запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться 
привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, 
сообщить о произошедшем начальнику отдела (для сообщения используют телефон ______, 
любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Библиотекарь должен немедленно извещать непосредственного руководителя о 
любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 
микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в 
том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные провода и 
т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Библиотекарь Халат для защиты от общих 

производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

дежурный 

    



• убрать посторонние предметы и все, что может препятствовать безопасному 
выполнению работ, освободить проходы; 

• проветрить помещение; 
• проверить исправность и комплектность инвентаря; 
• проверить исправность вентиляции (при ее наличии); 
• проверить на устойчивость и исправность мебель, книжные стеллажи, убедиться 

в устойчивости находящихся в сгруппированном виде документов, книг; 
• проверить наличие и исправность первичных средств пожаротушения. 

4.1.2. Обо всех замечаниях и неисправностях доложить непосредственному 
руководителю. Приступать к работе следует после устранения недостатков, препятствующих 
безопасному выполнению работ. 

4.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.2.1. Перед началом работы библиотекарь обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.2.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.2.3. При работе библиотекарь обязан правильно применять и поддерживать 

спецодежду, спецобувь и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости 
спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены 
спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.3. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов 
(знаков). 

4.3.1. Проверить внешним осмотром: 
• достаточность освещенности рабочей зоны, исправность всех светильников; 
• исправность электровилок, розеток; 
• наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрыва, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими частями аппарата и заземляющим 
проводом), не приступать к работе при отсутствии или ненадежности заземления; 

• состояние полов на пути перемещения (отсутствие выбоин, неровностей, 
скользкости). 

4.3.2. Персональные компьютеры следует размещать таким образом, чтобы показатели 
освещенности не превышали установленных гигиенических нормативов, утвержденных в 
соответствии с пунктом 2 статьи 38 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

4.4. При работе библиотекарь не должен приступать к работе, если условия труда не 
соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим 
безопасное производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда 
при выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника 
разовых работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и 
при проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел инструктаж по охране труда и к 

которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 
5.1.2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 



5.1.3. При необходимости потребовать: уборки пола (закрепления напольного покрытия), 
чистки светильников, своевременной замены перегоревших ламп, осуществления ремонта 
мебели. 

5.1.4. До начала работы на лестнице (стремянке) необходимо обеспечить ее 
устойчивость, убедиться путем осмотра и опробования в том, что она не может соскользнуть с 
места или быть случайно сдвинута. 

5.1.5. Запрещается: 
• работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии 

менее 1 м от верхнего ее конца; 
• устраивать дополнительные опорные сооружения из случайных предметов в 

случае недостаточной длины лестницы; 
• устанавливать приставную лестницу под углом более 75 градусов к горизонтали 

без дополнительного крепления ее верхней части; 
• работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; 
• находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем 

одному человеку; 
• работать со случайных предметов (стопки книг и др.). 

5.1.6. Запрещается поднимать груз при перемещении тяжестей сверх допустимой нормы. 
Норма предельно допустимых нагрузок при перемещении тяжестей вручную должна 
составлять: при чередовании с другой работой (до двух раз в час) – не более 10 кг, постоянно в 
течение рабочей смены – не более 7 кг. 

5.1.7. Запрещается загромождать проходы. 
5.1.8. Стеллажи для хранения книжного фонда не нагружать сверх нормы. Расстояние 

между стеллажами должно быть не менее 0,7 м. 
5.1.9. Запрещается укладывать книги так, чтобы они выступали за границы полок и 

занимали часть прохода между стеллажами. 
5.1.10. В библиотеке запрещается пользоваться открытым огнем (свечи, бенгальские 

огни и т. п.). 
5.1.11. При ремонте книг проводить инструктаж помощников (учащихся) (работа с 

колющими, режущими инструментами, клеем). 
Площадь одного постоянного рабочего места пользователей персональных компьютеров 

на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллических, плазменных) – не менее 4,5 м. 
5.1.12. Оснащение светопроницаемых конструкций и оконных проемов должно 

позволять регулировать параметры световой среды в помещении. 
 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами. 
5.2.1. Библиотекарь должен применять исправное оборудование и использовать его 

только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по 
выполнению рабочих операций быть внимательным, проявлять осторожность. 

5.2.2. Следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, соблюдать 
правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих видов работ. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Библиотекарь должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы бумаги, скрепок и т.д. следует своевременно удалять с рабочего стола. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

коробками, сумками, папками, книгами и прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить 



своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший 
здравпункт. 

5.4.2. Для предупреждения преждевременной утомляемости библиотекаря 
рекомендуется организовывать рабочую смену путем чередования работ с использованием 
ПЭВМ и без него. 

5.4.3. При возникновении у библиотекаря при работе на ПЭВМ зрительного 
дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, несмотря на соблюдение 
санитарно-гигиенических и эргономических требований, рекомендуется применять 
индивидуальный подход с ограничением времени работы с ПЭВМ. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты. 

5.5.1. Библиотекарь обязан пользоваться и правильно применять выданные им средства 
индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять 
индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ библиотекарем возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• поражение электрическим током, по причине неисправности электроприборов; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 

режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках 
непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при 
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии 
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если 
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работника при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении аварийной ситуации необходимо доложить о случившемся 

руководителю работ, при произошедшем несчастном случае оказать пострадавшему первую 
помощь. 

6.3.2. При возникновении очага загорания или пожара необходимо позвонить в 
пожарную часть по телефону 101 или 112, принять меры к его ликвидации первичными 
средствами тушения огня, сообщить об этом руководителю работ. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 



непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, 
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой 
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить 
повязку и только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, оборудования. 
7.2.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные для хранения места 

документы, книги, инструмент и оборудование. 
7.2.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
7.2.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 
7.2.4. Обо всех замечаниях и неисправностях доложить непосредственному 

руководителю. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки рабочего места. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место и привести в порядок используемое в 

работе оборудование. 
7.3.2. Библиотеку закрыть на замок, сдать ключи под охрану в установленном порядке. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. По окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
 
 
С должностной инструкцией ознакомлен(а) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для водителя автомобиля (автобуса) МОУ ИРМО «Максимовская» СОШ 
(далее по тексту – водитель). 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для водителя разработана на основе 
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ водителя; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для водителя; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев с водителями; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ водителем. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех водителей 

при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа 
работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда на автомобильном транспорте,утверждены 

приказом Минтруда от 09.12.2020 № 871н; 
2.1.3 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов,утверждены приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.4 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020  №835н; 

2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждены 
приказомМинтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда 

для водителя. 
3.2. При выполнении работ водителем необходимо выполнять свои обязанности в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе водителемдопускаются лица не моложе 21 года, имеющие 

соответствующее водительское удостоверение, прошедшие медицинский осмотр, проверку 
знаний требований охраны труда в установленном порядке, стажировку на рабочем месте и 
получившие допуск к самостоятельной работе. 

Следует учесть, что право на управление транспортными средствами предоставляется: 
– транспортными средствами категории D и подкатегории D1 – лицам, достигшим 21-

летнего возраста; 
– составами транспортных средств категории DE – лицам, имеющим право на 

управление транспортными средствами соответственно категории D в течение не менее 12 
месяцев; 

– составами транспортных средств подкатегории D1E – лицам, имеющим право на 
управление транспортными средствами соответственно категории D либо подкатегории D1 в 
течение не менее 12 месяцев. 

3.4. Водителю необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, 
пожарной безопасности, производственной санитарии. 

3.5. Водитель обеспечивается спецодеждой и спецобувью в соответствии с 
действующими нормами. 



Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, 
к применению не допускаются. 

Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы организации запрещается. 

3.6. Водитель извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на 
рабочем месте, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении 
признаков острого заболевания. Работник с признаками явного недомогания не может 
допускаться к работе. 

3.7. При выполнении работ необходимо соблюдать требования пожарной 
безопасности в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.004-91 и Правилами 
противопожарного режима в РФ. 

3.8. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться в соответствии с 
требованиями приказа Минтруда от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране 
труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов». 

3.9. Водитель, при приеме на работу,должен проходить обучение по охране труда в 
виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте и специального 
обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны 
труда и требования обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Водитель обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении 
работ водителем. 

3.11.1. При выполнении работ водитель обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская 
СОШ. 

3.11.3. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1.При эксплуатации транспортных средств на водителя возможно воздействие 
вредных и (или) опасных производственных факторов. 

3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»., представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников, при выполнении работ водителем могут возникнуть следующие риски: класс 
условий труда 2. 

- Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев 
- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 



- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
        -  Опасность физических перегрузок при перемещении работника в 
пространстве, обусловленных технологическим процессом в течение рабочей 
смены. 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств 
индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными 
правилами и нормами. 

3.13.1. При выполнении работ водитель обеспечивается спецодеждой, спецобувью и 
СИЗ в соответствии с Нормами выдачи 
утвержденными  приказом директора  от 28.03.2018г.№182  

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон), любым доступным для этого способом и обратиться в медицинское 
учреждение. 

3.14.2. Водительдолжен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1  Водитель при 

управлении 
автобусом 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий 

1 шт. 

Перчатки с точечным покрытием 12 пар 
Перчатки с полимерным покрытием дежурные 



3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Проверить наличие водительского удостоверения, регистрационных документов 

на автомобиль, страхового полиса, путевого листа и иных документов. 
4.1.2. Пройти предрейсовый медосмотр. 
4.1.3. Получить задание от руководителя на выполнение работ и инструктаж по 

охране труда перед выездом об условиях работы на линии. 
4.1.4. Проверить наличие и исправность спецодежды, спецобуви, средств 

индивидуальной защиты, привести их в порядок. Надеть их. 
4.2. Порядок проверки исходных материалов. 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов, оборудования. 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 
инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, 
защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и 
предписывающих плакатов (знаков). 

4.4.1. Проверить техническую исправность и укомплектованность автомобиля. 
4.4.2. При осмотре особое внимание обратить на: 
– отсутствие повреждений дверей, салона, сидений, ремней безопасности, зеркал, 

лобового стекла, глушителя (герметичности его соединений) и др.; 
– исправность аккумуляторной батареи, стартера, элементов тормозной системы, 

рулевого управления, отопительного устройства и др.; 
– отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости; 
– давление воздуха в шинах и их исправность; 
– чистоту и видимость номерных знаков; 



– надлежащую укомплектованность автомобиля необходимыми инструментами, 
приспособлениями, инвентарем и их исправность; 

– наличие сигнальных средств, противопожарных средств, аптечки (ее 
укомплектованность). 

4.4.3. Двери автобуса должны быть исправными и исключать их самопроизвольное 
открытие во время движения. 

4.4.4. Автобус должен быть оборудован зеркалами, позволяющими водителю 
наблюдать за посадкой (высадкой) пассажиров и порядком в салоне. 

4.4.5. При перевозке групп детей на автобусе спереди и сзади должны быть 
установлены опознавательные знаки «Перевозка детей». 

4.4.6. Перед выездом должно быть проверено и в пути обеспечено исправное 
техническое состояние автомобиля в соответствии с основными положениями по допуску 
транспортных средств к эксплуатации и обязанностями должностных лиц по обеспечению 
безопасности дорожного движения. 

4.4.7. Запрещается движение при неисправности рабочей тормозной системы, 
рулевого управления, негорящих (отсутствующих) фарах и задних габаритных огнях в 
темное время суток или в условиях недостаточной видимости, недействующем со стороны 
водителя стеклоочистителе во время дождя или снегопада. 

4.4.8. Проверять техническое состояние автомобилей и их агрегатов при выпуске на 
линию и возвращении с линии следует при заторможенных колесах с использованием 
стояночного тормоза и при выключенном двигателе. 

Исключение составляют случаи опробования тормозов автомобилей. 
4.4.9. При направлении в длительный (продолжительностью более одних суток) рейс 

проверить укомплектованность автомобиля исправными металлическими козелками 
(подставками), лопатой, буксирным приспособлением, предохранительной вилкой для 
замочного кольца колеса, цепями противоскольжения (в зимнее время). 

4.4.10. Запрещается отправляться в рейс, если техническое состояние автомобиля и 
дополнительного оборудования не соответствует требованиям Правил дорожного движения. 

4.4.11. Обо всех обнаруженных неисправностях автомобиля, оборудования, 
инструмента, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему 
непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и 
инструментов. 

5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по 
охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение 
работ. 

5.1.2. При направлении в рейс водителей двух и более транспортных средств для 
совместной работы на срок более двух суток выполнять требования старшего группы, 
ответственного за обеспечение соблюдения требований охраны труда. 

5.1.3. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 



5.1.4. Во время работы нужно вести себя спокойно и выдержанно, избегать 
конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

5.1.5. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры. 
5.1.6. Число перевозимых людей в салоне автобуса, осуществляющего перевозку на 

междугородном, горном, экскурсионном маршруте, и при организованной перевозке группы 
детей не должно превышать количества оборудованных для сидения мест. 

Перед посадкой в салон пассажиров проинструктировать их о порядке посадки и 
высадки, правилах поведения во время поездки. 

5.1.7. Водитель обязан осуществлять посадку и высадку пассажиров только после 
полной остановки транспортного средства, а начинать движение только с закрытыми 
дверями и не открывать их до полной остановки. 

5.1.8. При движении на транспортном средстве, оборудованном ремнями 
безопасности, водитель должен быть пристегнутым. 

5.1.9. Перед пуском двигателя автомобиля необходимо убедиться, что автомобиль 
заторможен стояночным тормозом, а рычаг переключения передач (контроллера) поставлен 
в нейтральное положение. 

5.1.10. Перед пуском двигателя автомобиля, подключенного к системе подогрева, 
необходимо предварительно отключить и отсоединить элементы подогрева. 

5.1.11. Пуск двигателя автомобиля производить при помощи стартера. 
5.1.12. Запрещается запуск двигателя с помощью буксира. 
5.1.13. Водитель обязан знать и соблюдать требования Правил дорожного движения, а 

также выполнять распоряжения регулировщиков дорожного движения. 
5.1.14. Водитель должен действовать таким образом, чтобы не создавать опасности 

для движения и не причинять вреда. 
5.1.15. Скорость движения транспортных средств по территории организации 

устанавливается работодателем в зависимости от конкретных условий с учетом 
интенсивности движения транспортных средств, состояния дорог, перевозимого груза и 
пассажиров. 

5.1.16. Движение транспортных средств по территории организации должно 
осуществляться в соответствии со схематическим планом, на котором указаны разрешенные 
и запрещенные направления движения, поворотов, выездов и съездов. 

5.1.17. Водитель должен вести транспортное средство со скоростью, не превышающей 
установленного ограничения, учитывая при этом интенсивность движения, особенности и 
состояние транспортного средства и груза, дорожные и метеорологические условия, в 
частности, видимость в направлении движения. Скорость должна обеспечивать водителю 
возможность постоянного контроля за движением транспортного средства для выполнения 
требований Правил дорожного движения. 

Во время движения следует избегать резких торможений и поворотов, если они не 
вызваны обстановкой на дороге, соображениями безопасности. 

5.1.18. При остановке автомобиля должна быть исключена возможность его 
самопроизвольного движения следующим образом: 

– выключено зажигание или прекращена подача топлива; 
– рычаг переключения передач (контроллера) установлен в нейтральное положение; 
– транспортное средство заторможено стояночным тормозом; 
– под колесо грузового транспортного средства (автобуса) установлены не менее двух 

специальных упоров (башмаков). 
5.1.19. При выходе из кабины автомобиля на проезжую часть дороги необходимо 

предварительно убедиться в отсутствии движения как в попутном, так и во встречном 
направлениях. 



5.1.20. В случае вынужденной остановки автомобиля или дорожно-транспортного 
происшествия вне населенных пунктов в темное время суток либо в условиях ограниченной 
видимости при нахождении на проезжей части или обочине водитель должен быть одетым в 
куртку, жилет или жилет-накидку с полосами световозвращающего материала. 

5.1.21. При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время 
суток или в других условиях недостаточной видимости на автомобиле должны быть 
включены габаритные или стояночные огни. 

5.1.22. Находясь в пути, следить за работой оборудования, агрегатов, показаниями 
приборов. 

5.1.23. При обнаружении неисправностей оборудования, агрегатов, приборов, других 
нарушений требований охраны труда водителю следует остановить автомобиль и принять 
меры к их устранению собственными силами. 

5.1.24. Во время работы на линии водителю разрешается устранять мелкие 
неисправности, не требующие разборки механизмов. В остальных случаях для проведения 
ремонтных работ автомобиль должен быть отбуксирован в ремонтно-механическую 
мастерскую. 

5.1.25. При работе с инструментом и приспособлениями необходимо соблюдать 
требования приказа Минтруда от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране 
труда при работе с инструментом и приспособлениями». 

5.1.26. Перед подъемом части автомобиля домкратом необходимо остановить 
двигатель, затормозить автомобиль стояночным тормозом, удалить пассажиров из салона и 
кабины, закрыть двери и установить под неподнимаемые колеса в распор не менее двух 
упоров (башмаков). 

5.1.27. При вывешивании транспортного средства (автобуса) с помощью домкрата для 
снятия колеса необходимо сначала вывесить кузов, затем установить под него козелок 
(подставку) и опустить на него кузов. Только после этого можно установить домкрат под 
специальное место на переднем или заднем мосту и вывесить колесо. 

5.1.28. При накачивании или подкачивании в дорожных условиях снятого с 
автомобиля колеса необходимо в окно диска колеса установить предохранительную вилку 
соответствующей длины или положить колесо замочным кольцом вниз. 

5.1.29. Пробку радиатора на горячем двигателе автомобиля необходимо открывать с 
использованием средств индивидуальной защиты рук или накрыв ее тряпкой (ветошью). 
Пробку следует открывать осторожно, не допуская интенсивного выхода пара в сторону 
открывающего. 

5.1.30. Запрещается производить на линии ремонтные работы под автобусом. 
5.1.31. При эксплуатации автомобиля в зимнее время года соблюдать следующие 

требования безопасности: 
– при проведении работ по техническому обслуживанию, ремонту и проверке 

технического состояния автомобиля вне помещений (на открытом воздухе) применять 
утепленные маты или наколенники; 

– при заправке автомобиля топливом заправочный пистолет следует брать с 
применением средств индивидуальной защиты рук, соблюдая осторожность и не допуская 
обливания и попадания топлива на кожу рук и тела; 

– запрещается эксплуатация автомобиля, имеющего неисправные устройства для 
обогрева салона; 

– запрещается прикасаться к металлическим предметам, деталям и инструменту без 
применения средств индивидуальной защиты рук; 

– запрещается подогревать (разогревать) двигатель, другие агрегаты автомобиля, а 
также оборудование топливной системы открытым пламенем. 



5.1.32. Запрещается проезд по ледовой переправе транспортных средств, перевозящих 
пассажиров. Пассажиры должны быть высажены перед въездом на переправу. 

5.1.33. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других 
работников. 

5.1.34. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, водителю 
следует предупредить его о необходимости их соблюдения. 

5.1.35. В течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место, не 
допускать загромождения подходов к рабочему месту, пользоваться только установленными 
проходами. 

5.1.36. На всех транспортных средствах, поставленных на место стоянки, должно быть 
выключено зажигание (подача топлива) и отключена масса (если имеется выключатель). 
Транспортные средства должны быть заторможены стояночными тормозами. 

5.1.37. В помещениях, предназначенных для стоянки транспортных средств, а также 
на стоянках под навесом или на площадках запрещается: 

– производить ремонт транспортных средств; 
– оставлять открытыми горловины топливных баков транспортных средств; 
– подзаряжать аккумуляторные батареи (в помещениях); 
– мыть или протирать бензином кузова транспортных средств, детали или агрегаты, а 

также руки и одежду; 
– заправлять автомобили жидким (газообразным) топливом, а также сливать топливо 

из баков и выпускать газ; 
– осуществлять в помещении пуск двигателя для любых целей, кроме выезда 

транспортных средств из помещения; 
– хранить какие-либо материалы и предметы; 
– хранить топливо (бензин, дизельное топливо), за исключением топлива в баках 

автомобилей; 
– курить, использовать открытый огонь. 
5.1.38. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха. 
5.1.39. Соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные 

перерывы в работе. 
5.1.40. Соблюдать правила пожарной безопасности, электробезопасности, требования 

настоящей инструкции, других локальных нормативных актов, регламентирующих порядок 
организации работ по охране труда, условия труда на объекте. 

5.1.41. При выполнении работ водителю запрещается: 
– управлять автомобилем в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или 

иного), под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в 
болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения; 

– пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим 
устройством, позволяющим вести переговоры без использования рук; 

– нарушать Правила дорожного движения; 
– разрешать пользоваться автомобилем посторонним лицам; 
– привлекать к ремонту автомобиля на линии посторонних лиц (водителей других 

автомобилей, прохожих, пассажиров); 
– устанавливать домкрат на случайные предметы: камни, кирпичи. Под домкрат 

подкладывать деревянную выкладку (шпалу, брусок, доску толщиной 40–50 мм) площадью 
больше площади основания корпуса домкрата; 

– выполнять какие-либо работы, находясь под транспортным средством, вывешенным 
только на домкрате, без установки козелка (подставки); 

– работы по обслуживанию и ремонту транспортного средства на расстоянии ближе 5 
м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов; 



– производить на линии водителям городских автобусов ремонтные работы под 
автобусом при наличии в организации службы технической помощи; 

– отдыхать в салоне автомобиля при работающем двигателе; 
– протирать двигатель ветошью, смоченной бензином; 
– прогревать двигатель в помещении; 
– курить при проверке уровня горючего в баке; 
– оставлять автомобиль вблизи легковоспламеняющихся материалов во избежание 

загорания от выхлопной трубы; 
– садиться в автомобиль и сходить с него во время движения; 
– использовать автомобиль в личных целях; 
– оставлять без присмотра автомобиль с работающим двигателем; 
– производить работы в темное время суток без достаточного освещения; 
– пользоваться неисправным оборудованием, приспособлениями, инвентарем, а также 

оборудованием и инвентарем, обращению с которыми он не обучен; 
– производить работы без применения необходимых СИЗ; 
– приступать к выполнению разовых работ, не связанных с его прямыми 

обязанностями по специальности, без получения целевого инструктажа. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты); 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 
внимательным, проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.3.3. В помещениях, предназначенных для стоянки транспортных средств, а также на 

стоянках под навесом или на площадках запрещается: 
- производить ремонт транспортных средств; 
- оставлять открытыми горловины топливных баков транспортных средств; 
- подзаряжать аккумуляторные батареи (в помещениях); 
- мыть или протирать бензином кузова транспортных средств, детали или агрегаты, а 

также руки и одежду; 
- заправлять автомобили жидким (газообразным) топливом, а также сливать топливо 

из баков и выпускать газ; 
- осуществлять в помещении пуск двигателя для любых целей, кроме выезда 

транспортных средств из помещения; 
- хранить какие-либо материалы и предметы; 
- хранить топливо (бензин, дизельное топливо), за исключением топлива в баках 

автомобилей; 
- курить, использовать открытый огонь. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При выполнении работ водителю запрещается: 
- управлять автомобилем в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или 

иного), под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в 
болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения; 

- пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим 
устройством, позволяющим вести переговоры без использования рук; 

- нарушать Правила дорожного движения; 



- разрешать пользоваться автомобилем посторонним лицам; 
- привлекать к ремонту автомобиля на линии посторонних лиц (сопровождающих, 

пассажиров, прохожих); 
- устанавливать домкрат на случайные предметы: камни, кирпичи. Под домкрат 

необходимо подкладывать деревянную выкладку (шпалу, брусок, доску толщиной 40-50 мм) 
площадью больше площади основания корпуса домкрата; 

- выполнять какие-либо работы, находясь под транспортным средством, вывешенном 
только на домкрате, без установки козелка (подставки); 

- выполнять работы по обслуживанию и ремонту транспортного средства на 
расстоянии ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных механизмов; 

- отдыхать в салоне автомобиля при работающем двигателе; 
- протирать двигатель ветошью, смоченной бензином; 
- прогревать двигатель в помещении; 
- курить при проверке уровня горючего в баке; 
- оставлять автомобиль вблизи легко воспламеняющихся материалов во избежание 

загорания от выхлопной трубы; 
- садиться в автомобиль и сходить с него во время движения; 
- использовать автомобиль в личных целях; 
- оставлять без присмотра автомобиль с работающим двигателем; 
- производить работы в темное время суток без достаточного освещения; 
- пользоваться неисправным оборудованием, приспособлениями, инвентарем, а также 

оборудованием и инвентарем, обращению с которыми он не обучен; 
- производить работы без применения необходимых СИЗ; 
- приступать к выполнению разовых работ, не связанных с его прямыми 

обязанностями по специальности без получения целевого инструктажа. 
5.4.2. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 
ближайший здравпункт. 

5.4.3. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить 
порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения 
порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По 
окончанию выполнения задания работник обязан доложить об этом своему 
непосредственному руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно 
применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной 
спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ водителем возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
- столкновение с другим транспортным или техническим средством, наезд на людей, 

опрокидывание автомобиля, по причине нарушения требований правил безопасности 
дорожного движения; 



- стихийные природные явления, по причине катаклизмов; 
- загорание автомобиля или других технических средств и сооружений, по причине 

нарушения требований пожарной безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 

режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках 
непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от 
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, 
при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о 
происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на 
рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении аварийной ситуации водитель обязан прекратить работу, 

заглушить двигатель, включить тормоз и оказать помощь пострадавшим людям. При 
опрокидывании – отключить аккумуляторы или снять их (если и после отключения 
происходит искрение от короткого замыкания или вытекает электролит). Сообщить о 
случившемся своему непосредственному руководителю работ и принять меры по 
устранению возникшей аварийной ситуации. 

6.3.2. При возникновении стихийных природных явлений (сильный ветер, гроза, 
наводнение, туман, ураган, землетрясение, лавинная опасность и т. п.) водитель должен 
прекратить работу и предупредить об опасности других работающих. При необходимости 
водитель должен переехать в безопасное место, оставаться в кабине автомобиля или перейти 
в более надежное укрытие. 

6.3.3. При возникновении загорания водитель должен: 
– немедленно сообщить о происшествии в пожарную охрану лично или через 

находящихся рядом людей; 
– удалить людей из опасной зоны; 
– приступить к тушению пожара, используя первичные средства пожаротушения; 
– немедленно покинуть опасную зону при возникновении непосредственной угрозы 

его жизни и здоровью вследствие воздействия открытого огня и искр, повышенной 
температуры, токсичных продуктов горения, дыма, пониженной концентрации кислорода 
или угрозы взрыва; 

– о происшествии сообщить руководителю работ. 
6.3.4. При ликвидации загорания автомобиля необходимо применять только 

углекислотные, порошковые и аэрозольные огнетушители. При пользовании углекислотным 
огнетушителем запрещается браться незащищенной рукой за его раструб и подносить 
раструб ближе 2 м к необесточенным электроустановкам и пламени. Не допускается при 
тушении порошковыми огнетушителями подносить пистолет-распылитель ближе 1 м к 
пламени. 

Не допускается тушить горящие объекты, находящиеся на расстоянии менее 2 м от 
контактной сети, без получения сообщения от ответственного лица энергетической службы о 
том, что напряжение с контактной сети снято и она заземлена. 

6.3.5. При воспламенении топлива запрещается тушить огонь водой. В этом случае 
необходимо применять пенный, порошковый или углекислотный огнетушитель, засыпать 
огонь землей, песком, накрывать объект горения брезентом или кошмой. 

При тушении брезентом или кошмой пламя необходимо не сбивать, а накрывать так, 
чтобы огонь или продукты горения из-под них не попали на тушащего человека. 



При тушении пламени песком нельзя бросать его против ветра и выше уровня, 
исключающего вероятность попадания пыли в глаза. 

6.3.6. При пользовании огнетушителями струю пены (порошка, углекислоты, 
аэрозоля) необходимо направлять в сторону от людей. При случайном попадании пены на 
незащищенные участки тела необходимо стереть ее платком или другим мягким материалом 
и промыть водным раствором питьевой соды или чистой водой. 

6.3.7. Обо всех происшествиях, повлекших за собой причинение вреда здоровью 
работающих, необходимо сообщить непосредственному руководителю, вызвать (при 
необходимости) скорую помощь и принять меры по оказанию первой помощи 
пострадавшему. 

6.3.8. В целях профилактики острых кишечных инфекций необходимо соблюдать: 
– правила личной гигиены, мыть руки с мылом перед приемом пищи и после каждого 

посещения туалета; 
– рекомендуемые условия и сроки хранения готовой пищи, других продуктов 

питания, а также правила их употребления; 
– избегать контактов с больными людьми и их личными вещами. 
При появлении признаков инфекционного заболевания немедленно обратиться к 

врачу и ни в коем случае не выходить на работу, чтобы не явиться источником 
распространения инфекции на окружающих. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 
своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем 
месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, 
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой 
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить 
повязку и только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении - наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 
учреждение здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
 7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. По окончании работы водитель должен привести в порядок автомобиль, 

поставить его в установленное место, выключить зажигание, затормозить автомобиль 
стояночным тормозом, установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, 
закрыть двери на ключ. 

7.1.2. Если у водителя имеются замечания к техническому состоянию автомобиля, он 
должен сообщить об этом механику. 

7.1.3. Сдать путевой лист. 
7.1.4. Снять спецодежду, убрать ее в отведенное для этого место. 
Загрязненную и неисправную спецодежду при необходимости водитель автобуса 

должен сдать в стирку, химчистку или ремонт. 



7.1.5. Для очистки кожи от производственных загрязнений по окончании рабочего дня 
необходимо применять защитно-отмывочные пасты и мази, сочетающие свойства защитных 
и моющих средств. 

Не допускается применение керосина или других нефтепродуктов для очистки 
кожных покровов и средств индивидуальной защиты. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок автомобиль, 

собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 

• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 
душ; 

• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при выполнении работ газонокосилкой. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ газонокосилкой 

разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 
Федерации, а также: 

1) изучения работ газонокосилкой; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

газонокосилкой; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ с газонокосилкой; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с газонокосилкой. 
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников  

при выполнении ими трудовых обязанностей с газонокосилкой независимо от их 
специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с газонокосилкой. 
3.2. При выполнении работ с газонокосилкой необходимо выполнять свои обязанности в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. Настоящая инструкция предусматривает основные требования по безопасной 

эксплуатации ручного бензо- и электроинструмента, предназначенного для скашивания травы 
(газонокосилок, триммеров). 

3.4. К работе с бензо- и электроприводным инструментом допускаются лица, изучившие 
настоящую инструкцию и паспорт по технической эксплуатации работы с газонокосилкой 
(триммером). 

3.5. К выполнению работы с газонокосилкой допускается работник не моложе 18 лет, 
прошедший в установленном порядке предварительный (при поступлении на работу) 
медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, 
обучение, стажировку и проверку знаний по охране труда. 

3.6. Запрещается работать газонокосилкой (триммером): 
• во взрывоопасных и пожароопасных зонах; 
• в состоянии утомления, болезни, а также находясь под воздействием алкоголя 

или лекарственных препаратов; 
• на территории с углом наклона более 20 градусов (для газонокосилки); 
• во время дождя; 
• на мокром газоне; 
• в условиях плохой освещенности. 



3.7. При скашивании травы запрещается курить и пользоваться открытым огнем. 
3.8. Необходимо применять только те горюче-смазочные материалы, которые указаны в 

паспорте инструмента. 
3.9. Разрешается использовать инструмент только со стандартными рабочими насадками. 
3.10. Запрещается: 

• передавать инструмент другим лицам; 
• производить самостоятельно ремонт инструмента; 
• касаться вращающихся частей инструмента; 
• касаться частей инструмента, нагревающихся при работе (глушитель, цилиндр). 

3.11. Под воздействием указанных факторов при определенных условиях работник может 
получить механическую травму или термический ожог. 

3.12. Работник, допустивший нарушения требований инструкции по охране труда, может 
быть привлечен к ответственности согласно действующему законодательству. 

3.13. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.13.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.14. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ с 
газонокосилкой. 

3.14.1. При выполнении работ с газонокосилкой работник обязан соблюдать режимы 
труда и отдыха.  

3.14.2 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.15. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.15.1. На работника, выполняющего работы по скашиванию травы ручным бензо- и 
электроинструментом, могут оказывать воздействие опасные и вредные производственные 
факторы: 

• движущиеся режущие части; 
• повышенный уровень шума; 
• вибрация; 
• выхлопные газы; 
• высокая температура глушителя. 

3.15.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ с 
газонокосилкой могут возникнуть следующие риски: 

• опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

• опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 
перепада высот; 

• опасность удара; 
• опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 

колющих частей; 
• опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

3.16. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 



3.16.1. При выполнении работ с газонокосилкой работник обеспечивается спецодеждой, 
спецобувью и СИЗ в соответствии  
3.13.1. Уборщик территории обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 
утвержденными приказ №182 28 марта 2018г. 
 

3.16.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.16.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.16.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.17. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.17.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 8041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.17.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.17.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.18. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Дворник Костюм для защиты от общих 

производственных загрязнений и 
механических воздействий 

1 шт. 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий  на 
утепляющей прокладке 

2 шт. 

Ботинки кожаные утепленные с 
защитным подноском.  

2 шт. 

Фартук из полимерных материалов 
с нагрудником 

2 шт. 

Валенки с резиновым низом 2 пары 
Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 



3.18.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.18.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.18.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.18.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.18.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Надеть спецодежду и спецобувь, застегнув ее так, чтобы в ней было удобно и 

безопасно работать. 
4.1.2. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, необходимых 

для работы (перчатки, защитные очки). 
4.1.3. Для защиты органов слуха необходимо применять противошумные наушники или 

беруши. 
4.1.4. Получить инструктаж по безопасному проведению работы с оформлением в 

установленном порядке. 
4.1.5. Проверить исправность элементов защиты: 

• тормоз цепи, рукоятку тормоза цепи; 
• блокировочный рычаг ручки газа; 
• уловитель цепи; 
• систему подавления вибрации; 
• глушитель; 
• защитный элемент правой руки; 
• режущий механизм; 
• аварийный замок (для травокосилки); 
• защитный экран лески. 

4.1.6. Заправить топливный бак бензином и закрутить крышку топливного бака. 
4.1.7. Инструмент, работающий на бензине, необходимо заправлять топливом на уровень 

1 см ниже нижнего края заливной горловины только на открытом воздухе при выключенном и 
остывшем двигателе. 

4.1.8. Осмотреть участок, на котором будет использоваться инструмент. Удалить 
предметы, которые могут быть захвачены и отброшены инструментом (камни, ветки и т. п.). 

4.1.9. Проверить отсутствие посторонних людей и животных в радиусе 6 метров от места 
работы газонокосилки и 15 метров в радиусе работы бензо- и электроприводного инструмента 
(триммер). 

4.1.10. Отрегулировать высоту скашивания (для газонокосилки). Нормальная высота 
газонной травы должна поддерживаться на уровне 4–5 см. Трава должна срезаться не более чем 
на треть высоты за один проход, то есть необходимо начинать скашивать при высоте травяного 
покрова 7–8 см. 

4.1.11. Проверить целостность и надежное соединение питающего электрического кабеля 
электроприводной косы. 

4.1.12. Применять инструмент необходимо только по прямому назначению. 
4.1.13. Запуск инструмента необходимо производить не ближе 3 метров от места заправки 

топливом. 
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 



4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4.3. Обо всех обнаруженных неисправностях инструмента, оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и 
приступить к работе только после их устранения. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Кошение газонов необходимо производить в светлое время суток. 
Косить газоны во время дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном 

ветре (более 6 баллов) запрещается. 
5.1.2. Перед началом работы необходимо убедиться в надежности крепления ножа и 

защитного кожуха газонокосилки в случае, если это предусмотрено конструкцией или 
эксплуатационной документацией. 

Одновременно проводится осмотр состояния защитного кожуха, систем питания 
двигателя и зажигания. 

5.1.3. Горловина бензобака газонокосилки должна быть закрыта пробкой, бак закреплен к 
корпусу газонокосилки, ручка крана должна фиксироваться в двух положениях, имеющих четко 
различимые надписи «Открыто», «Закрыто». 

Места соединения крана с бензобаком и отходящим патрубком, а также сальник ручки 
крана не должны пропускать топливо. Ручка управления дросселем должна перемещаться 
плавно, без заедания и ощутимого люфта. 

Приемная труба глушителя и сам глушитель не должны иметь трещин, разрывов металла 
и сквозной коррозии. 



Пробный запуск газонокосилки должен производиться в соответствии с инструкцией 
организации-изготовителя. 

3.4. Для питания электрогазонокосилок вдоль газонов, подлежащих кошению, необходимо 
установить штепсельные разъемы. 

Штепсельный разъем должен иметь заземляющий контакт, обеспечивающий 
опережающее подключение заземления к корпусу газонокосилки относительно подачи 
питающего напряжения и более позднее его отключение при выключении. 

Количество и места расположения штепсельных разъемов определяют исходя из того, что 
длина кабеля, соединяющего газонокосилку со штепсельным разъемом, не должна превышать 
150 м, для чего необходимо предусмотреть кабельный барабан. 

5.1.5. Кабель, соединяющий газонокосилку со штепсельным разъемом, не должен иметь 
механических повреждений наружной оболочки. Токоведущие части должны быть недоступны 
для случайного прикосновения. 

5.1.6. Непосредственно перед кошением необходимо провести осмотр скашиваемого 
участка и убрать находящиеся на нем посторонние предметы. 

5.1.7. Запрещается нахождение посторонних лиц на участке кошения газона. 
5.1.8. При перемещении газонокосилки с одного участка на другой необходимо 

выключать режущий аппарат и устанавливать его в транспортное положение. 
5.1.9. Очищать нож режущего аппарата газонокосилки от травы необходимо 

специальными щетками. 
5.1.10. При работе с газонокосилкой запрещается: 
1) очищать ножи режущего аппарата газонокосилки незащищенными руками; 
2) использовать газонокосилки, оборудованные механическим двигателем, при 

скашивании газонов на высоту менее 2 см; 
3) использовать газонокосилки при кошении травостоя высотой более 20 см. Для этой 

цели следует применять сенокосилки; 
4) выполнять ремонтные, регулировочные (кроме регулировки карбюратора) работы при 

работающем двигателе газонокосилки; 
5) применять для заправки газонокосилки этилированный бензин; 
6) курить во время заправки газонокосилки топливом, а также во время работы 

газонокосилки; 
7) работать без применения средств индивидуальной защиты органов зрения. 
5.1.11. Если в процессе кошения газона будут обнаружены посторонние стуки или 

повышенная вибрация газонокосилки, то двигатель газонокосилки должен быть остановлен. 
5.1.12. При повреждении кабеля электрогазонокосилки необходимо немедленно 

прекратить работу и обесточить газонокосилку путем отключения штепсельного разъема. 
5.1.13. При кошении газонов ручной косой работники должны быть обучены приемам 

кошения, технике отбоя и заточки кос. 
5.1.14. При переходе с участка на участок ручная коса должна быть закрыта чехлом или 

обернута тканью. 
5.1.15. При кошении газонов ручной косой запрещается: 
1) производить отбивку и заточку кос работникам, незнакомым с техникой отбоя и 

заточки; 
2) производить заточку кос выкрошенными и обломанными наждачными брусками; 
3) оставлять косы после кошения на участках, вешать косы на ветки деревьев и 

кустарники. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты); 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 



производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с газонокосилкой возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При эксплуатации бензо- и электроинструмента могут возникнуть следующие 

аварийные ситуации: 
• повышенная загазованность в помещениях, где проводится ремонт инструмента; 



• травмирование работника при вылете предметов из-под режущего органа 
инструмента; 

• электротравмы; 
• возгорание инструмента. 

6.3.2. При замеченных неисправностях или создавшейся аварийной ситуации, 
угрожающей людям, работающий с бензо- и электроинструментом обязан: 

• прекратить работу; 
• заглушить двигатель; 
• предупредить работающих об опасности; 
• сообщить о неисправности или создавшейся аварийной ситуации 

непосредственному руководителю. 
6.3.3. При несчастном случае, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать 

первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а 
затем сообщать руководителю о случившемся. 

6.3.4. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана немедленно, используя 
перевязочные материалы, которые должны храниться в аптечке. 

6.3.5. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 
повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану. 

6.3.6. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, 
имущества и приступить к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Запрещается оставлять газонокосилку, бензо- и электроприводный инструмент без 

присмотра: 
• с работающим двигателем; 
• с подключенным электропитанием; 
• с ключом в замке зажигания или с ключом безопасности в двигателе. 

7.1.2. По окончании работ: 
• перевести рычаг газа в положение «малых оборотов»; 
• отпустить скобу безопасности (через некоторое время двигатель и режущий нож 

остановятся); 



• отключить электропитание; 
• вынуть ключ из замка зажигания или ключ безопасности из двигателя; 
• снять высоковольтный провод со свечи зажигания; 
• очистить травосборник (газонокосилки) и защитный кожух инструмента от 

измельченной травы. 
7.1.3. Перед перемещением инструмента для хранения в закрытом помещении необходимо 

дождаться полного остывания двигателя. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для гардеробщика  
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для гардеробщика разработана на основе 

установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 
1) изучения работ гардеробщика; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

гардеробщика; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ гардеробщиком; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ гардеробщиком. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех гардеробщиков 

при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы. 
2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020 №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок Приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

гардеробщика. 
3.2. При выполнении работ гардеробщику необходимо выполнять свои обязанности в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе в качестве гардеробщика допускаются мужчины и женщины не моложе 18 

лет. 
3.4. Вновь поступивший работник может быть допущен к работе только после 

прохождения вводного инструктажа по охране труда, производственной санитарии и пожарной 
безопасности, первичного инструктажа непосредственно на рабочем месте с последующим 
оформлением допуска. 

Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в шестьмесяцев, 
а внеплановый – при изменении условий труда, введении новых документов по охране труда по 
требованию органов надзора, при нарушении правил безопасности труда. 

3.5. Работник должен проходить обучение и проверку знаний требований охраны труды 
при приеме на работу не позднее  60 календарных дней и далее не реже одного раза в три года. 

3.6. Гардеробщик обязан: 
• выполнять требования настоящей инструкции и инструкции о мерах пожарной 

безопасности; 
• соблюдать правила приема и хранения личных вещей работников завода, знать 

правила оформления документов в случае утери жетона; 
• знать место расположения средств оказания доврачебной помощи, первичных 

средств пожаротушения, главных и запасных выходов, пути эвакуации в случае аварии 
или пожара; 



• уметь квалифицированно оказать первую помощь пострадавшему при несчастном 
случае; 

• не появляться на работе и не приступать к работе в нетрезвом состоянии, а также 
не приносить с собой и не распивать на рабочем месте спиртные напитки; 

• принимать меры по устранению нарушений правил охраны труда, сообщать 
немедленно об этих нарушениях распределителю работ; 

• соблюдать режим работы и отдыха; 
• знать и соблюдать нормы переноски тяжестей вручную; 
• не выполнять распоряжений, если они противоречат правилам безопасности 

труда; 
• соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

3.7. При возникновении опасности пожара немедленно сообщить об этом руководителю, а 
в случае необходимости позвонить по телефону 01 в службу пожарной охраны города и 
принять все необходимые меры к ликвидации загорания, спасению материалов, мебели и 
другого ценного имущества. 

3.8. При передвижении по территории организации работник обязан: 
• ходить только по пешеходным дорожкам, тротуарам; 
• быть внимательным к движущемуся транспорту; 
• при выходе из здания убедиться в отсутствии движущегося рядом транспорта; 
• быть внимательным к выбоинам и наледи на дорогах и обходить их стороной. 

 3.9. Работник, находясь в организации, должен соблюдать следующие требования: 
• ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 
• не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
• не прикасаться к электрическим проводам и кабелям. 

3.11. За нарушение требований настоящей инструкции по охране труда гардеробщик несет 
дисциплинарную, административную и материальную ответственность, а в отдельных случаях 
– и уголовную ответственность в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации, в зависимости от тяжести последствий. 

3.11. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.11.1. Гардеробщик обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.12. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
гардеробщик. 

3.12.1. При выполнении работ гардеробщик обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 
3.12.3 Каждый гардеробщик должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 
3.13. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.13.1. На гардеробщика могут воздействовать опасные и вредные производственные 
факторы: 

• повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека. 



3.13.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ 
гардеробщиком могут возникнуть следующие риски: класс условий труда 2 

- Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев 
- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
        -  Опасность физических перегрузок при перемещении работника в 
пространстве, обусловленных технологическим процессом. 

3.14. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.14.1. При выполнении работ гардеробщик обеспечивается спецодеждой, спецобувью и 
СИЗ в соответствии  
 

Утвержденными приказ  №182 28 марта 2018г. 
3.14.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.14.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.14.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы организации запрещается. 

3.15. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.15.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Гардеробщик, 

 
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

1 шт. 

Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 12 пар 



используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.15.2. Гардеробщик должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.15.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.16. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.16.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.16.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.16.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.16.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.16.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
3.17. Гардеробщик, находясь на территории организации должен соблюдать следующие 

требования: 
• ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 
• не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
• не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 
• обращать внимание на знаки безопасности и выполнять их требования. 

4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы внешним осмотром проверить: 

• достаточность освещенности рабочего места; 
• исправность электроосвещения; 
• безопасность рабочего места; 
• состояние проходов; 
• исправность приспособлений для размещения одежды. 

4.1.1. При обнаружении неисправностей немедленно сообщить о них непосредственному 
руководителю. Производить какой-либо ремонт самовольно запрещается. 

4.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.2.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.2.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 



4.3. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.3.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования,  
средств пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

4.3.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел инструктаж по охране труда и 

которая поручена руководством. 
5.1.2. Гардеробщик обязан: 

• следить за порядком и дисциплиной во время приема и выдачи верхней одежды 
(принимать и выдавать одежду по одному); 

• следить за сохранностью одежды и личных вещей работников завода, сданных на 
хранение; 

• следить за чистотой и порядком на рабочем месте, не загромождать проходы 
одеждой и другими вещами; 

• размещать одежду на устойчивых вешалках; 
• выдавать работникам завода жетоны с указанием номера места хранения вещей и 

выдавать одежду и другие вещи при предъявлении жетона; 
• немедленно сообщать руководству об утрате вещей, сданных на хранение, и 

принимать меры к их обнаружению. 
5.1.3. Гардеробщику во время работы запрещается: 

• оставлять рабочее место без присмотра; 
• привлекать к дежурству посторонних лиц. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 



5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 
профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ гардеробщиком возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При пожаре: 

• немедленно сообщить об этом по телефону 112 в пожарную охрану с указанием 
наименования объекта защиты, адреса места его расположения, места возникновения 
пожара, а также фамилии сообщающего информацию; 

• принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и 
здоровью людей в начальной стадии приступить к тушению пожара имеющимися 
средствами пожаротушения; при обнаружении возгорания немедленно сообщить об 
этом непосредственному руководителю работ; 

• быстро, не поддаваясь панике, приступить к тушению пожара, используя все 
доступные средства (песок, воду, огнетушители и т. д.); 

• если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, отключить электричество, 
перекрыть газ и покинуть опасную зону; 



• запрещено использовать для эвакуации лифт; 
• при невозможности самостоятельной эвакуации обозначить свое 

местоположение, вывесив из окна белую простыню или любой подходящий материал; 
• если путь к спасению возможен только через окно, бросить вниз подручные 

материалы, сократить высоту прыжка, используя привязанные к батареям шторы, 
простыни и т. д.; 

• при эвакуации горящие помещения и задымленные места проходить быстро, 
задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью; в сильно задымленном 
помещении передвигаться ползком или пригнувшись, так как в прилегающем к полу 
пространстве чистый воздух сохраняется дольше; 

• не открывать окна, так как с поступлением кислорода огонь горит сильнее; 
• отыскивая пострадавших, окликать их; 
• если на человеке загорелась одежда, помочь сбросить ее либо накинуть на 

горящего любое полотно и прижать его; когда доступ воздуха ограничен, горение 
быстро прекратится. Не давать человеку в горящей одежде бежать. Можно облить его 
водой; 

• эвакуируясь группой из задымленного помещения, передвигаться цепочкой друг 
за другом, держась за ремень или плечо впереди идущего человека. 

6.3.2. Целесообразные действия при взрыве (угрозе взрыва): 
• не подходить к взрывоопасным предметам и не трогать их; 
• при угрозе взрыва лечь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, 

застекленных дверей, проходов, лестниц; 
• если произошел взрыв, принять меры к предотвращению пожара и паники, 

оказать первую помощь пострадавшим; 
• при повреждении здания пожаром или взрывом запрещается в него входить; 
• при нахождении вблизи взрывопожароопасного объекта соблюдать 

осторожность. Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) 
означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включить 
громкоговоритель, радиоприемник или телевизор. Прослушать информационное 
сообщение о чрезвычайной ситуации и действовать согласно указаниям 
территориального управления ГО ЧС. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  



7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

7.1.1. Проверить и навести порядок в гардеробном помещении. 
7.1.2. Выключить электроосвещение и закрыть помещение на замок. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.5.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для уборщика территории 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для уборщика территории разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а 
также: 

1) изучения работ уборщика территории; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для уборщика 

территории; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших с 

уборщиками территории; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ уборщиков территории. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех уборщиков 

территории при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и 
стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Правила по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве, Приказ 
Минтруда от 29.10.2020 № 758н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

уборщиков территории. 
3.2. При выполнении работ уборщику территории необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К самостоятельной работе уборщиком территории допускаются лица не моложе 18 

лет, прошедшие медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по 
охране труда, обучение, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны 
труда. 

3.4. Уборщик территории должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.5. Уборщику территории необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, 

пожарной безопасности, производственной санитарии. 
3.6. Уборщиком территории должны выполняться требования пожарной безопасности. 
3.7. Работы по уборке территории должны проводиться в соответствии с технической 

документацией организации - разработчика технологического процесса. 
3.8. Уборщик территории должен проходить обучение по охране труда в виде: вводного 

инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, 
внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального обучения в объеме 
программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда и требования 
должностных обязанностей по профессии. 



Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ уборщик территории должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Уборщик территории обязан соблюдать действующие в организации правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 
начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления 
дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха уборщика территории. 
3.11.1. Уборщик территории обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО «Максимовская 
СОШ». 

3.11.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений. 

3.11.4 Уборщик территории должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. На уборщика территории могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

– повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
– химические факторы; 
– физические перегрузки; 
– повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
– повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 
– возможность получения ожогов рук и других незащищенных частей тела агрессивными 

жидкостями; 
– опасность порезов рук; 
– повышенная подвижность воздуха; 
– острые кромки, заусенцы и неровности на поверхности оборудования, инструментов и 

приспособлений; 
– физические перегрузки. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей строительного представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 
выполнении работ по уборке территории могут возникнуть следующие риски: Класс условий 
труда 2 

- Опасность падения из-за потери равновесия при поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям. 

- Падение с высоты собственного роста. 
- Опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании. 

        - Опасность поражения током вследствие контакта с токопроводящими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное 



прикосновение) до 380 В. 
- Опасность перегрева из-за воздействия повышенной температуры воздуха. 
- Опасность повышенного уровня и других неблагоприятных характеристик шума.              

Снижение остроты слуха, тугоухость, глухота, повреждение мембранной перепонки уха, 
связанные с воздействием повышенного уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

- Опасность воздействия локальной вибрации. 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 
3.13.1. Уборщик территории обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 
утвержденными приказ №182 от 28 марта 2018г. 

 

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Уборщик территории должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Дворник Костюм для защиты от общих 

производственных загрязнений и 
механических воздействий 

1 шт. 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий  на 
утепляющей прокладке 

2 шт. 

Ботинки кожаные утепленные с 
защитным подноском.  

2 шт. 

Фартук из полимерных материалов 
с нагрудником 

2 шт. 

Валенки с резиновым низом 2 пары 
Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 



состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовитьрабочееместо; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 
здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а 

также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 



4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены и 
отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий по 
подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Осмотреть рабочую зону и убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, 
ямы и траншеи ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов 
(проволоки, арматуры, битого крупного стекла и т. п.). Проверить наличие переносных 
ограждений, отсутствие обрывов воздушных линий электропередачи, отсутствие в обтирочном 
материале и тряпках колющих и режущих предметов. 

4.4.2. Поднести (подвезти) необходимые для уборки материалы и инвентарь (песок, 
поливочные шланги и т. п.). 

4.4.3. Перед началом уборки в зоне движения транспорта надеть сигнальный жилет. 
4.4.4. Обо всех недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств 

защиты, обнаруженных при осмотре, доложить руководителю работ для принятия мер к их 
устранению. 

4.4.5. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. При выполнении работ по уборке территории не должны создаваться помехи 

движению транспорта. При этом запрещается стоять впереди или сзади буксующего 
транспортного средства. 



5.1.2. При обнаружении оборванного и лежащего на земле электропровода действующей 
линии электропередачи необходимо немедленно известить об этом непосредственного 
руководителя. Работник, обнаруживший оборванный и лежащий на земле электропровод 
действующей линии электропередачи, должен находиться на месте до прибытия руководителя. 
Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащим на земле проводам линии 
электропередачи. 

5.1..3. Уборку проезжей части улицы работник должен производить стоя лицом к 
встречному транспорту, следя за световыми и звуковыми сигналами и движением машин. 

5.1..4. При уборке мусора отходов, осколков стекла (далее - мусор) необходимо 
пользоваться средствами индивидуальной защиты рук. 

5.1..5. Запрещается: 
1) прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям установленного 

на территории оборудования; 
2) приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние менее 8 м. 
5.1.6. При поливке территории дворов и тротуаров необходимо принимать меры, 

исключающие попадание воды на электрооборудование и электропровода. 
5.1..7. Начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное время суток 

уборку производить при включенном наружном освещении. 
5.1.8. При образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
5.1.9. Не оставлять инвентарь и инструмент без присмотра. 
5.1..10. Не выполнять работы, не входящие в обязанности. 
5.1..11. Не привлекать к работе посторонних лиц. 
5.1.12. Не сжигать мусор. 
5.1.13. При проведении работ по кошению газона выполнять требования инструкции по 

охране труда  при работе с газонокосилкой. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты). 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
выполнении работ  быть внимательным, проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Уборщик территории должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 



5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ по уборке территории возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, 

канализации, отопления и др.) вызвать по телефону соответствующую специализированную 
аварийную бригаду. 

6.3.2. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места вытекания 
из трубопроводов и установить предупреждающие знаки. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 



6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. По окончании работы следует убрать инструмент и приспособления. 
7.1.2. После завершения уборки снега необходимо убрать ограждение места уборки снега. 
7.1.3. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
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1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 
условий труда для лаборанта  

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для лаборанта разработана на основе 
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ лаборанта; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта лаборанта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для лаборанта; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев с лаборантом; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ лаборантом. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех для 

лаборантов при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации 
и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020, № 835н; 

2.1.4. Правила по охране труда на автомобильном транспорте, Приказ Минтруда 
от 09.12.2020 № 871н 

2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

лаборанта. 
3.2. При выполнении работ лаборант выполнять свои обязанности в соответствии 

с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе лаборантом допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский 

осмотр, проверку знаний требований безопасности труда в установленном порядке 
и получившие допуск к самостоятельной работе. 

3.4. Лаборант должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.5. При выполнении работ необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, 

пожарной безопасности, производственной санитарии. 
3.6. При выполнении работ лаборантом должны выполняться требования пожарной 

безопасности. 
3.7. Работы должны проводиться в соответствии с технической документацией 

организации — разработчика технологического процесса. 
3.8. При выполнении работ лаборант должен проходить обучение по охране труда 

в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного 
инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального обучения 
в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда 
и требования должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе лаборант должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ лаборант должен: 



• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 
администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения 
этой работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ. 
3.11.1. При выполнении работ лаборант обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская 
СОШ. 

3.11.3 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ на лаборанта могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

• опасность заражения персонала при контактах с инфицированным 
биологическим материалом; 

• напряжение зрения при длительной работе на ПК (ПЭВМ), а также при 
микроскопировании; 

• опасность травмирования инструментами или осколками посуды, 
используемой в процессе работы; 

• повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может 
произойти через тело человека; 

• нерациональные конструкции и расположение элементов рабочего места, что 
вызывает необходимость поддержания вынужденной рабочей позы, напряжение 
мышц, общее утомление и снижение работоспособности; 

• недостаточное освещение рабочего места; 
• повышенный уровень токсических веществ в воздухе рабочей зоны, 

образующихся в процессе работы. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ 
лаборантом могут возникнуть следующие риски: класс условий труда 2. 

- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 



- Опасность обрушения наземных конструкций. 
        - Опасность наезда на человека. 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. При выполнении работ лаборант обеспечивается спецодеждой, спецобувью 
и СИЗ в соответствии с нормами 

 
 

Утвержденными приказ №182 от 28 марта 2018г. 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы организации запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
9. Лаборант Перчатки резиновые 12 пар 

Очки защитные 1 шт. 
Нарукавники из полимерных 
материалов 

1 шт. 

Нарукавники из полимерных 
материалов 

1 шт. 



3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Надеть и застегнуть на все пуговицы санитарную одежду (завязать завязки), 

не допуская свисающих концов одежды. Подготовить средства индивидуальной защиты. 
Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы. 
4.1.2. Проверить работу местной вытяжной вентиляции, воздушного душирования 

и оснащенность рабочего места. 
4.1.3. Проверить исправность и целостность инвентаря, инструмента, лабораторных 

приспособлений. 
4.1.4. Подготовить рабочее место для безопасной работы: 

• обеспечить наличие свободных проходов; 
• проверить устойчивость производственного стола, стеллажа, прочность 

крепления оборудования к фундаментам и подставкам; 
• надежно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование 

и инвентарь на рабочем столе, подставке; 
• удобно и устойчиво разместить инструмент, приспособления; 
• проверить внешним осмотром: 

— достаточность освещения рабочей поверхности; 
— отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 
— надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования; 
— наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим 
проводом); 

— отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования; 
— состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости); 
— отсутствие выбоин, трещин и других неровностей на рабочих поверхностях рабочих 

столов. 
4.1.5. Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно 

закрепить съемные детали и механизмы. 
4.1.6. Убедиться в целостности лабораторной посуды. 
4.1.7. Лаборатория должна быть укомплектована аптечкой первой помощи. Проверить 

наличие аптечки первой помощи и первичных средств пожаротушения. 
4.1.8. Тщательно проветрить помещение лаборатории. 
4.1.9. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю 
и приступить к работе только после их устранения. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 



4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 
об этом непосредственному руководителю. 

4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 
и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 
в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Производственные процессы следует проводить только при наличии исправных 
защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, технологической оснастки 
и инструмента. 

4.4.2. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, 
наличие средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений 
и инструментов. 

5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение и к которой допущен 
работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

5.1.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 
5.1.3. Применять необходимые для безопасной работы исправные оборудование, 

инструмент, приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они 
предназначены. 

5.1.4. Допускается применение металлических стремянок-лестниц. Работа с ящиков 
и других посторонних предметов запрещается. 

5.1.5. Избегать контакта кожи и слизистых оболочек с кровью и другими 
биологическими материалами. 

5.1.6. Работать с исследуемым материалом необходимо в резиновых перчатках, избегая 
уколов и порезов. 

5.1.7. Все повреждения кожи на руках должны быть закрыты лейкопластырем или 
напальчниками. 

5.1.8. При открывании пробок, бутылок, пробирок с кровью или другими 
биологическими материалами следует не допускать разбрызгивания их содержимого. 

5.1.9. При хранении потенциально инфицированных материалов в холодильнике 
необходимо помещать их в полиэтиленовый пакет. 

5.1.10. Растворы для нейтрализации концентрированных кислот и щелочей должны 
находиться на стеллаже (полке) в течение всего рабочего времени. 

5.1.11. При включении электрооборудования в сеть необходимо проверить соответствие 
напряжения прибора, указанного в паспорте, напряжению в сети, а также наличие заземления. 

5.1.12. Используемые нагревательные приборы должны иметь гладкую поверхность, 
быть доступны для легкой очистки и должны устанавливаться на теплоизолирующее 
негорючее основание. 



5.1.13. Следует следить за целостностью стеклянных приборов, оборудования и посуды 
и не допускать использования в работе предметов, имеющих трещины и сколы. 

5.1.14. Скорость движения воздуха в полностью открытых створках вытяжного шкафа 
должна быть 0,3 м/с. 

5.1.15. Створки (дверцы) вытяжного шкафа во время работы следует держать 
максимально закрытыми (опущенными с небольшим зазором внизу для тяги). Открывать 
их можно только на время обслуживания приборов и установок. Приподнятые створки 
должны прочно укрепляться приспособлениями, исключающими неожиданное падение этих 
створок. Газовые и водяные краны вытяжных шкафов должны быть расположены у передних 
бортов (краев) и установлены с учетом невозможности случайного открытия крана. 

5.1.16. При эксплуатации центрифуг необходимо соблюдать следующие требования: 
• при загрузке центрифуги стаканами или пробирками соблюдать правила 

попарного уравновешивания; 
• перед включением центрифуги в электрическую сеть необходимо проверить, 

хорошо ли привинчена крышка к корпусу; 
• включать центрифугу в электрическую сеть следует плавно при помощи 

реостата, после отключения надо дать возможность ротору остановиться, тормозить 
ротор рукой запрещается; 

• по окончании цикла центрифугирования открывать центрифугу можно 
не ранее чем через 15 минут после ее остановки, после работы центрифугу следует 
осмотреть и протереть. 

5.1.17. При эксплуатации воздушных или жидкостных термостатов запрещается ставить 
в них легковоспламеняющиеся вещества. Очистку и дезинфекцию термостата следует 
проводить только после отключения его от электросети. 

 5.1.18. Слив отходов летучих веществ, распространяющих резкий, неприятный запах, 
должен осуществляться в раковину, расположенную в вытяжном шкафу, с подведенным к ней 
водопроводным краном. 

5.1.19. Лабораторные столы для микроскопических и других точных исследований 
должны располагаться у окон. 

5.1.20. Для предотвращения переутомления и порчи зрения при микроскопировании 
и пользовании другими оптическими приборами необходимо обеспечить освещение поля 
зрения, предусмотренное для данного микроскопа или прибора. При работе не следует 
закрывать неработающий глаз, работать попеременно то одним, то другим глазом. При 
утомлении зрения следует делать перерывы в работе. 

5.1.21. Рядом с каждыми аналитическими весами необходимо иметь дополнительные 
светильники. 

5.1.22. В помещении лаборатории запрещается: 
• оставлять без присмотра зажженные горелки и другие нагревательные 

приборы, держать вблизи горящих горелок вату, марлю, спирт и другие 
воспламеняющиеся вещества и предметы; 

• убирать случайно пролитые огнеопасные жидкости при зажженных горелках 
и включенных электронагревательных приборах; 

• зажигать огонь и включать электроосвещение, электрооборудование 
(приборы, аппараты), если в лаборатории пахнет газом. Предварительно необходимо 
определить и ликвидировать утечку газа и проветрить помещение. Место утечки газа 
определяется с помощью мыльной эмульсии; 

• наливать в горящую спиртовку горючее, пользоваться спиртовкой, 
не имеющей металлической трубки и шайбы для сжатия фитиля; 

• проводить работы, связанные с перегонкой, экстрагированием, растиранием 
вредных веществ и т. д., при неработающей или неисправной вентиляции; 



• при работе в вытяжном шкафу держать голову под тягой, пробовать на вкус 
и вдыхать неизвестные вещества, наклонять голову над сосудом, в котором кипит 
какая-либо жидкость; 

• хранить на рабочих столах и стеллажах запасы токсических, огне- 
и взрывоопасных веществ, хранить и применять реактивы без этикеток, а также 
какие-либо вещества неизвестного происхождения; 

• курить, а также хранить и принимать пищу, пользоваться косметикой 
в рабочих помещениях; 

• выполнять работы, не связанные с заданием и не предусмотренные 
методиками проведения исследований; 

• загромождать проходы и коридоры, а также подходы к средствам 
пожаротушения. 

5.1.23. Во время работы лаборант должен неукоснительно соблюдать требования 
асептики и антисептики, правила личной гигиены. Требовать того же от ассистентов. Перед 
и после каждого контакта с материалом лаборант должен мыть руки с последующей 
их обработкой одним из лицензированных бактерицидных препаратов. 

5.1.24. Запрещается работать на несправном оборудовании, с поврежденными 
разъемами, без заземления, при снятых стенках корпуса. 

5.1.25. Запрещается самостоятельно производить ремонт электрооборудования: 
открывать корпус, заменять лампы, предохранители, разъемы, шнуры и пр. Запрещается 
использовать оборудование для не предназначенных для него работ или в несоответствующих 
условиях. 

5.1.26. Запрещается: 
• включать электроприборы и работать с ними, стоя на влажном полу; 
• прикасаться влажными руками к включенному оборудованию; 
• выдергивать вилку за шнур; 
• ставить на электрооборудование емкость с жидкостью или препаратами; 
• использовать электроплитки с открытой спиралью. 

5.1.27. При работе использовать средства индивидуальной защиты. 
5.1.28. Дезинфицировать и мыть руки с мылом всякий раз при выходе из помещений, 

перед едой и смене работы (дезинфицирующие растворы: 2% раствор перекиси водорода, 70% 
этиловый спирт). 

5.1.29. Для дезинфекции различных лабораторных объектов в работе пользоваться 1–3% 
раствором хлорамина или аналитом, автоклавированием и кипячением. Текущую уборку 
помещений лаборатории проводить только с применением дезрастворов. 

5.1.30. Воздух в помещении боксов периодически должен подвергаться дезинфекции 
с помощью бактерицидных ламп. 

5.1.31. В случае пореза стеклом нужно сначала внимательно осмотреть рану и извлечь 
из нее осколки стекла, если они есть, а затем обмыть раненное место 2% раствором 
перманганата калия, смазать йодом и завязать бинтом или заклеить лейкопластырем. 

5.1.32. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 
пользоваться только установленными проходами. 

5.1.33. Содержать рабочее место в чистоте, не загромождать демонстрационный стол 
посторонними предметами, своевременно убирать с пола упавшие предметы и др. 

5.1.34. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием, 
столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие 
проходы стендами, инвентарем, приспособлениями. 

5.1.35. Хранить приборы и оборудование в шкафах. 
5.1.36. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы. 



5.1.37. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они 
рассчитаны, и их полярность. 

5.1.38. Не принимать пищу, не курить на рабочем месте. 
5.1.39. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры. 
5.1.40. При проведении работ соблюдать Правила противопожарного режима 

в Российской Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 
№ 1479. 

5.1.41. В случае обнаружения нарушений отключить оборудование и поставить 
в известность руководителя. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 
и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 
внимательным, проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить 
своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший 
здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно 
применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной 
спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ лаборантом возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического 

износа, истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• просыпание (разливание) химических веществ, по причине личной 

неосторожности 



• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 
безопасности. 

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 

6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках 
непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при 
необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии 
руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если 
это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, 
сырья, продукта и т. п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 
с полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ 
немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом руководителю. 

6.3.4. В случае загорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.3.5. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, 
переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек 
и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть 
водой. 

6.3.6. При разливе ЛВЖ и органических веществ объемом до 50 мл погасить открытый 
огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 100 мл, удалить сотрудников 
из лаборатории, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения 
помещения устройством вне лаборатории. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или 
опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару 
и проветрить помещение до полного исчезновения запаха. 

6.3.7. При разливе ЛВЖ и их загорании, немедленно сообщить о пожаре в пожарную 
часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. 

6.3.8. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки 
незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, 
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой 
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить 
повязку и только затем — шину. 



6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении — наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить 
в известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок приема и передачи смены. 
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, 
контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, 
исправности освещения, вентиляционных установок. 

7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

7.2.1. Отключить приборы от электрической сети. При отключении электророзетки 
не дергать за электрический шнур. 

7.2.2. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места 
в лаборатории в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы. 

7.2.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа. 
7.2.4. Закрыть вентили водопровода. 
7.2.5. Проветрить помещение лаборатории. 
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.5. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.5.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при выполнении малярных работ. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении малярных работ разработана 

на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, 
а также: 

1) изучения малярных работ; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при выполнении 

малярных работ; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

малярных работ; 
6) определения безопасных методов и приемов при выполнении малярных работ. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников при 

выполнении малярных работ независимо от их специальности, квалификации и стажа работы. 
2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями,  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 

2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении малярных работ. 
3.2. При выполнении малярных работ необходимо выполнять свои обязанности 

в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. Малярные работы — это работы повышенной опасности. К работникам, 

выполняющим эти работы, предъявляются дополнительные требования безопасности труда, 
включающие в себя специальные требования по обучению, аттестации, допуску 
к самостоятельной работе, инструктажу по охране труда и периодической проверке знаний 
по профессии и безопасности труда. 

3.4. К выполнению малярных работ допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие 
медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие 
необходимую теоретическую и практическую подготовку, прошедшие вводный и первичный 
на рабочем месте инструктажи по охране труда и обучение по специальной программе, 
аттестованные квалификационной комиссией и получившие допуск к самостоятельной работе. 

Работник при выполнении малярных работ должен иметь 1 группу по 
электробезопасности. 

3.5. Работник, выполняющий малярные работы (далее — работник), должен пройти 
специальный инструктаж и получить группу по электробезопасности. 

3.6. Работник должен периодически, не реже одного раза в год, проходить проверку 
знаний требований охраны труда при выполнении малярных работ и получить допуск к работам 
повышенной опасности. 



3.7. Работник независимо от квалификации и стажа работы не реже одного раза в три 
месяца должен проходить повторный инструктаж по охране труда; в случае нарушения 
требований безопасности труда, а также при перерыве в работе более чем на 30 календарных 
дней он должен пройти внеплановый инструктаж. 

3.8. Работник, не прошедший своевременно инструктажи и проверку знаний по охране 
труда, к самостоятельной работе не допускается. 

3.9. Работник, допущенный к самостоятельной работе, должен знать: устройство, принцип 
действия и способы подналадки механизмов и приспособлений, применяемых при малярных 
работах; способы выполнения лакокрасочных покрытий деталей и изделий из различных 
материалов; способы подготовки поверхностей под окраску; рецепты составления красок, 
лаков, мастик, шпаклевок и замазок; правила хранения растворителей, красок, лаков, эмалей; 
режимы сушки лакокрасочных покрытий; способы промывки и очистки применяемых 
инструментов, кистей, тары и краскораспылительных аппаратов. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при малярных работах. 
3.11.1. При малярных работах работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 
3.11.3. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 
3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При малярных работах на работника могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

— повышенная запыленность воздуха, например, при смешивании сухих красок с олифой, 
шлифовке поверхностей наждачной бумагой; 

— распыленные мельчайшие частицы краски (аэрозоль) в воздухе при механизированной 
окраске поверхностей; 

— вредные вещества и пары, выделяющиеся при высыхании красок; 
— загрязнение кожных покровов и спецодежды химическими соединениями, пылью, 

аэрозолем; 
— расположение рабочего места на высоте, например, при работе с лесов, подмостей, 

стремянок, лестниц и т. п.; 
— повышенная пожаро- и взрывоопасность многих лакокрасочных материалов; 
— электрический ток, путь которого при замыкании на корпус применяемого 

оборудования может пройти через тело человека; 
— незащищенные подвижные элементы, части, узлы механизированного инструмента; 
— острые кромки, заусенцы, шероховатости на поверхности инструмента 

и обрабатываемых поверхностей; 
— неблагоприятные микроклиматические условия (температура, относительная 

влажность и подвижность воздуха); 
— недостаточная освещенность рабочей зоны; 
— повышенная напряженность и тяжесть труда, например, при длительной работе 

в неудобной позе. 



3.12.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков 
и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении 
малярных работ могут возникнуть следующие риски: 

- поражение электрическим током; 
-  опасность падения с высоты, при перепаде высот, при недостаточной 

освещенности; 
-  порезы при  острых кромки, заусенцах и шероховатости поверхностей; 
-  попадание инородных предметов и жидкостей в дыхательные пути, глаза; 
-  отравление парами лакокрасочных материалов, аллергическая реакция; 
-  ожоги при пожарах и взрывах   
-  возможный удар при падении материалов, изделий, деталей и других 
неустойчивых предметов с рабочей поверхности, из рук при перемещении 
вручную. 

 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. При выполнении малярных работ на работника работник обеспечивается 
спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии  утвержденными приказ №182 28 марта 2018г. 

 

 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734 любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Уборщик 

служебных 
помещений 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые или из 
полимерных материалов 

12 пар 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или 
халат для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

1 шт. 



3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы работнику необходимо выяснить, к какому классу опасности 

относятся используемые лакокрасочные материалы и какими пожаро- и взрывоопасными 
свойствами они обладают, а также убедиться в том, что лакокрасочные материалы хранятся 
в плотно закрытой таре, имеющей соответствующую маркировку. 

4.1.2. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, спецобувь, подобрать 
средства индивидуальной защиты, соответствующие характеру предстоящей работы. 

4.1.3. Перед началом работы следует проверить рабочее место и подходы к нему. 
4.1.4. Перед началом работы необходимо подобрать технологическую оснастку, 

инструмент, приспособления, проверить их исправность. 
4.1.5. Ежедневно перед началом работы необходимо проверять работоспособность 

и герметичность окрасочного агрегата. 
4.1.6. Перед началом работы с пожароопасными лакокрасочными материалами следует 

проверить наличие и исправность средств пожаротушения. 
4.1.7. Перед началом выполнения малярных работ необходимо проверить наличие 

естественной или принудительной вентиляции, которая обеспечивала бы установленные 
предельно допустимые концентрации содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 

4.1.8. Работник не должен приступать к работе при следующих нарушениях требований 
безопасности: 

— при неисправностях средств подмащивания, инструмента или оборудования; 
— несвоевременном проведении очередных испытаний или истечении срока 

эксплуатации средств защиты; 
— недостаточной освещенности рабочего места. 
4.1.9. Перед началом работы маляру следует обратить внимание на рациональную 

организацию рабочего места, подготовить необходимый инструмент, приспособления 
и проверить их работу. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 



4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 
исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 

4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 
в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

 4.4.1. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить 
об этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока 
не будут устранены неисправности. 

4.4.2. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью 
в здравпункт; 

•  оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно 
к намечаемой работе; 

•  определить источники опасности, которые могут воздействовать при 
выполнении порученного задания, и риски; 

•  оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

•  определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

•  проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 



5.1.1. Все операции, связанные с приготовлением составов лаков и красок, а также 
разбавлением их растворителями, следует выполнять в специальном помещении, 
оборудованном вентиляцией. 

5.1.2. В процессе приготовления рабочих растворов лакокрасочных материалов 
необходимо соблюдать технологическую инструкцию. 

5.1.3. Во избежание самовозгорания запрещается смешивать полиэфирные лаки 
и их компоненты с нитроцеллюлозными. 

5.1.4. При работе с инициатором для полиэфирных лаков нельзя допускать его контакт 
с химикатами, а также попадание в него загрязнений. 

5.1.5. Не допускается приготовление рабочих растворов полиэфирных лаков в одном 
помещении с нитролаками. 

5.1.6. Переливать растворитель из бочек в бидоны, ведра и другие емкости можно только 
с помощью специальных насосов. 

5.1.7. Сливать остатки лака или растворителя из бочек необходимо двум работникам 
на специально оборудованной площадке. 

5.1.8. Во время переливания и сливания лакокрасочных материалов следует пользоваться 
защитными очками закрытого типа. 

5.1.9. Во время работы необходимо следить за тем, чтобы бочки и бидоны 
с лакокрасочными материалами были плотно закрыты. 

5.1.10. Нельзя скапливать у рабочего места пустые бочки и бидоны из-под лакокрасочных 
материалов и растворителей, их следует своевременно выносить в специально отведенные 
места. 

5.1.11. Не разрешается сливать растворитель в канализацию. 
5.1.12. Не допускается нахождение посторонних лиц в помещении для приготовления 

малярных растворов. 
5.1.13. При выполнении работ по приготовлению и нанесению окрасочных составов, в том 

числе и импортных, необходимо соблюдать требования безопасности, изложенные 
в инструкциях предприятий-изготовителей. 

5.1.14. Не следует работать малярными составами зарубежных фирм, если неизвестны 
их токсикологические характеристики и меры безопасности при их использовании. 

5.1.15. Применять лакокрасочные материалы, в состав которых входят бензол, 
пиробензол, хлорированные углеводороды и метанол, не допускается. 

5.1.16. Не разрешается применять лакокрасочные материалы, содержащие в рабочем 
составе более 15 процентов толуола, ксилола и сольвента. 

5.1.17. Заполнять рабочую тару растворами лакокрасочных материалов следует на 3/4 ее 
объема. 

5.1.18. Рабочая тара для окрасочных работ не должна превышать 15 кг. 
5.1.19. Для прохода на рабочее место работник должен использовать специальные 

устройства (трапы, стремянки, приставные лестницы и т. п.). 
5.1.20. В качестве средств подмешивания необходимо применять специальные средства — 

подмости сборно-разборные, подмости передвижные с перемещаемым рабочим местом, 
столики и т. п., оборудованные защитными ограждениями. 

5.1.21. При производстве малярных работ не допускается использование для 
подмащивания случайных предметов (ящиков, бочек и т. п.). 

5.1.22. Работник должен знать о том, что основными причинами падения с лесов, 
подмостей являются отсутствие ограждений, предохранительных поясов, недостаточная 
прочность и устойчивость лесов, настилов, лестниц. 

5.1.23. Перед началом работы на подмостях работник должен убедиться в отсутствии 
людей в опасной зоне под подмостями. 



5.1.24. Средства подмащивания, применяемые при малярных работах, в местах, под 
которыми ведутся другие работы или есть проход, должны иметь настил без зазоров. 

5.1.25. Если над рабочим местом работника выполняются другие работы, то это рабочее 
место должно быть оборудовано защитным устройством (настилом, козырьком, сеткой и т. п.). 

5.1.26. Во время выполнения малярных работ следует организовать свое рабочее место 
таким образом, чтобы обеспечить максимально удобное положение тела во время работы 
и по возможности исключить длительную работу в согнутом положении, на корточках или 
в напряженно вытянутом положении. 

5.1.27. Лакокрасочные материалы должны расходоваться только на те цели, для которых 
они предназначены. 

5.1.28. Лакокрасочные и другие отделочные материалы, выделяющие взрывоопасные или 
вредные вещества, разрешается хранить на рабочем месте в количестве, не превышающем 
сменной потребности. 

5.1.29. В местах применения окрасочных составов, образующих взрывоопасные пары, 
электрооборудование должно быть обесточено или выполнено во взрывобезопасном 
исполнении, проведение работ с применением огня в таких местах не разрешается. 

5.1.30. Во время работы должен быть исключен непосредственный контакт работника 
с вредными компонентами окрашивающего состава. 

5.1.31. Пребывание в помещении, свежевыкрашенном масляными или нитрокрасками, 
более 4 часов запрещается. 

5.1.32. Чтобы избежать отравления при окраске труб, радиаторов центрального отопления, 
а также обогревательных печей, тепловых панелей и оборудования, которые находятся 
в нагретом состоянии, необходимо во время работы обеспечить их сквозное проветривание или 
принудительную вентиляцию. 

5.1.33. При работе внутри замкнутых емкостей снаружи должен находиться работник, 
который в случае необходимости может оказать помощь работнику, находящемуся внутри. 

5.1.34. Для просушивания окрашенных поверхностей при невозможности использования 
системы отопления следует применять специальные воздухонагреватели (электрические или 
работающие на жидком топливе), при этом необходимо соблюдать требования пожарной 
безопасности. 

5.1.35. Запрещается обогревать и сушить помещение жаровнями и другими устройствами, 
выделяющими продукты сгорания топлива. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты). 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 
и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 



работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде 
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении малярных работ возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• опасность опрокидывания крана по причине перегруза; 
• повреждение стрелы крана вследствие неправильного расчета нагрузки; 
• возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. Случайно пролитые на пол лакокрасочные материалы и их компоненты необходимо 

засыпать сухим песком или опилками, затем собрать совком в ведро и вынести в специально 
отведенное место, после чего пол промыть водой с мылом. 

6.3.2. При обнаружении во время работы неисправностей средств подмащивания, 
применяемого оборудования, инструмента работник должен прекратить работу и сообщить 
об этом руководителю. 

6.3.3. При возникновении в рабочей зоне опасных условий (неизолированных 
токоведущих частей, перемещаемых краном грузов, вышерасположенных рабочих мест и т. п.) 
маляр обязан прекратить все операции, покинуть рабочее место и сообщить об этом 
руководителю. 

6.3.4. Если во время работы обнаружится какая-либо неисправность механизированного 
инструмента, работа должна быть немедленно прекращена, а неисправный инструмент — сдан 
для проверки и ремонта. 

6.3.5. Если во время работы с кем-либо произошел несчастный случай или отравление, 
то пострадавшему необходимо оказать первую помощь и при необходимости доставить 
в медпункт, а о случившемся сообщить руководителю, при этом обстановку на месте 
происшествия необходимо по возможности сохранить без изменений. 



6.3.6. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 
повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану 
по телефону01. 

6.3.7. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, 
имущества и приступить к тушению пожара. 

6.3.8. Следует организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь 
в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 
и только затем — шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении — 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. После окончания работы работник должен очистить и промыть оборудование, 

рабочий инструмент и приспособления от остатков лакокрасочных материалов с соблюдением 
мер предосторожности. 

7.1.2. Работнику следует убрать инструмент и приспособления в предназначенное для них 
место. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или 
иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 
условий труда для работников  при проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и 
туристических походах. 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда при проведении культурно-массовых 
мероприятий, экскурсий и туристических походах разработана на основе установленных 
обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ при проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и 
туристических походах; 

2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при проведении 

культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при проведении 

культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах; 
6) определения безопасных методов и приемов при проведении культурно-массовых 

мероприятий, экскурсий и туристических походах. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников при 

проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах независимо 
от их специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
3.1.2. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 2 декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 
"санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах. 
3.2. При проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических 

походах необходимо работники должны выполнять свои обязанности в соответствии с 
требованиями настоящей Инструкции. 

3.3. Вся полнота ответственности за соблюдение требований охраны труда и обеспечение 
безопасности участников культурно-массового мероприятия возлагается на работодателя. 

3.4. Приказом работодателя назначаются ответственные лица (далее – организаторы) за 
проведение культурно-массового мероприятия. Приказ должен быть доведен до организаторов 
мероприятия. 

3.5. С организаторами проводится в обязательном порядке целевой инструктаж (по 
организации и проведению культурно-массовых мероприятий). 

3.6. В свою очередь организаторы проведения мероприятий проводят инструктаж по 
охране труда и правилам безопасности со всеми участниками массового мероприятия с 
регистрацией в журнале установленной формы. 

3.7. Для оказания первой помощи в случае ухудшения здоровья или получения травмы 
участником мероприятия организаторы должны иметь аптечки. 

3.8. Помещения для проведения культурно-массовых мероприятий должны быть 
обеспечены первичными средствами пожаротушения в количестве и наборе, соответствующим 
противопожарным нормам. 

3.9. Помещения для массовых мероприятий должны быть обеспечены не менее чем двумя 
эвакуационными выходами. 

Окна помещений, где проводятся культурно-массовые мероприятия, не должны иметь 
глухих решеток. 



3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при проведении 
культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах. 

3.11.1. При проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических 
походах работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических 
походах на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы: 

– пожарная опасность, вызванная аварийными режимами в электрической сети (короткое 
замыкание, токовые перегрузки, большие переходные сопротивления и т. п.); 

– аварийная ситуация, связанная с отключением электропитания; 
– шалости и хулиганские действия участников, нарушение правил и культуры поведения 

во время массового мероприятия. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей МОУ ИРМО Максимовская СОШ, представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников, при проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических 
походах могут возникнуть следующие риски: 

• опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании, при 
передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

• повышенная тепловая нагрузка среды; 
• температура воздуха повышенная; 
• опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 

перепада высот; 
• опасность удара; 
• опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 

колющих частей; 
• опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.13.1. При проведении культурно-массовых мероприятий  в соответствии с Типовыми 
нормами выдачи спецодежды, спецобуви выдача СИЗ не  предусмотрена.  

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 



3.14.3. При обнаружении в зоне проведения мероприятий несоответствий требованиям 
охраны труда (неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный 
проём, траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Лица, назначенные организаторами проведения культурно-массовых мероприятий, 

перед их началом должны тщательно осмотреть все используемые помещения, эвакуационные 
пути и выходы и убедиться в отсутствии нарушений правил пожарной безопасности. 

4.1.2. Организаторы не могут самостоятельно менять сценарий мероприятия, время начала 
и окончания, самостоятельно предпринимать какие-либо действия по изменению программы 
мероприятия. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок). 
4.3. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.3.1. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 
здравпункт; 

•  оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 



• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Участники культурно-массового мероприятия при его проведении должны 

демонстрировать высокую культуру поведения и общения, вежливость, доброжелательность, 
умение отдыхать, безусловное выполнение всех указаний и запретов организаторов 
мероприятия. 

Не разрешается курение, применение открытого огня (факелы, свечи, канделябры и т. п.), 
дуговых прожекторов, фейерверков и других видов огневых эффектов, которые могут привести 
к пожару. 

5.1.2. В местах массового пребывания участников мероприятия постоянно должны 
находиться организаторы и дежурные. 

5.1.3. При проведении мероприятий запрещается допускать заполнение помещений 
людьми сверх установленной нормы, уменьшать ширину проходов между рядами и 
устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п. 

5.1.4. Во время мероприятий должно быть организовано дежурство во всех помещениях, 
относящихся к культурно-массовому мероприятию (сцена, актовый зал, гардеробы и т. п.). 

5.1.5. Участники, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения 
или совершающие любые хулиганские действия, должны быть немедленно удалены из мест 
массового пребывания людей, и к ним должны быть приняты соответствующие меры 
воздействия (в зависимости от степени антиобщественного поведения и возраста). 

5.1.6. При проведении культурно-массового мероприятия в вечернее время запрещается 
преднамеренно производить отключение электрического освещения, в том числе и 
кратковременное. 

5.1.7. Категорически запрещается полностью гасить свет в помещениях во время 
спектаклей и представлений. 

5.1.8. Использование пиротехнических изделий необходимо производить строго в 
соответствии с их инструкцией по применению и на безопасном расстоянии от массового 
скопления людей и объектов защиты (в том числе с учетом размеров опасной зоны). 

5.1.9. Оборудование применяемых сценических эффектов должно иметь возможность 
экстренного дистанционного отключения. 

5.1.10. Запрещается: 
а) применение специальных сценических эффектов при нахождении в опасном радиусе 

людей; 
б) применение специальных сценических эффектов и (или) пиротехнических изделий в 

зданиях и сооружениях IV, V степени огнестойкости; 
в) применение неисправного и поврежденного оборудования для создания специальных 

сценических эффектов; 
г) складирование и хранение пиротехнических изделий, а также баллонов с горючими 

газами на объекте и на прилегающей к объекту территории (за исключением процедуры 
подготовки и применения на мероприятии). 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.   

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 



5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок при производстве работ при 
проведении мероприятий. 

5.3.2. Отходы и мусор следует выбрасывать в специально отведенные для этого 
контейнеры. 

5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю.  

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При проведении культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических 

походах возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При любых признаках аварийных ситуаций (сигнал аварии, крики людей, запах 

дыма, запах жженой изоляции электрических проводов и т. п.) первоочередная задача 
организаторов – обеспечить безопасность участников мероприятия и создать условия для 
быстрой эвакуации. 

6.3.2. Общее руководство действиями в чрезвычайной ситуации возлагается на лицо, 
ответственное за проведение культурно-массового мероприятия. 

6.3.3. Работодатель, а в случае его временного отсутствия – представитель администрации 
должен быть оперативно извещен о чрезвычайной ситуации, ее развитии, тяжести связанных с 
ней последствий. 

6.3.4. При возникшем пожаре действия всех лиц, находящихся в помещениях, должны 
соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности. 

6.3.5. Для человека, оказавшегося в месте массового скопления людей в момент 
чрезвычайных ситуаций, существуют две основные задачи, на которых он должен 
сосредоточиться: защитить грудную клетку от сдавливания и постараться не упасть при 
быстрой эвакуации. 



6.3.6. При эвакуации участников мероприятия запрещается нагибаться за уроненными 
вещами, наклоняться, поправлять обувь, реагировать на боль в ногах и теле, останавливаться в 
бегущей толпе, поднимать руки над головой (можно погибнуть от сдавливания грудной 
клетки), опускать руки вниз (их невозможно будет вытащить). 

6.3.7. Организаторы должны приложить все усилия, чтобы контролировать поведение 
участников в чрезвычайной ситуации. 

6.3.8. На наиболее вероятные чрезвычайные ситуации должны быть заблаговременно 
разработаны планы действий обучающихся и персонала. 

6.3.9. Лицам, пострадавшим в чрезвычайной ситуации, должна быть оказана своевременно 
первая помощь и обеспечена в случае необходимости доставка в лечебное учреждение. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Убрать в отведенное место используемый инвентарь, приспособления, декорации и 

т. п. 
7.1.2. Тщательно проветрить все помещения и обеспечить их влажную уборку. 
7.1.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки. Перед 

уходом из помещений отключить электропитание. 
7.2. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.2.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.3. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.3.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
 С инструкцией ознакомлен(а): 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при мытье окон. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при мытье окон разработана на основе 

установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 
1) изучения работ при мытье окон; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ по мытью 

окон; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при мытье окон; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ по мытью окон. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников при 

мытье окон независимо от их специальности, квалификации и стажа работы. 
2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при работе на высоте, Приказ Минтруда от 16.11.2020 

№ 782н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4 Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте, Приказ 
Минтруда от 11.12.2020 № 883н; 

2.1.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.6. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 
грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда мытье 

окон. 
3.2. При мытье окон работнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 

требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе по мытью (протирке) окон допускаются лица (далее – работники), 

прошедшие в установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем 
месте, обучение безопасным методам и приемам работы. 

3.4. К работе по мытью (протирке) окон, связанной с подъемом на высоту, допускаются 
работники не моложе 18 лет, прошедшие в установленном порядке медицинский осмотр, 
обучение безопасным методам и приемам работы, инструктаж, стажировку и проверку знаний 
по вопросам охраны труда. 

3.5. При использовании электрооборудования работники проходят инструктаж и проверку 
знаний в объеме соответствующей группы по электробезопасности. 

3.6. Если при мытье окон применяются средства подмащивания, то работники должны 
пройти обучение и иметь удостоверение о допуске к работам на высоте. Если же при мытье 
окон применяются системы канатного доступа, то им необходимо иметь удостоверение и 
личную книжку учета работ на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с 
применением систем канатного доступа. Работникам, допускаемым к работам на высоте без 
применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа по 
заданию работодателя на производство работ, выдается оформленный на специальном бланке 



наряд-допуск на производство работ. Также работы с использованием системы канатного 
доступа на высоте требуют разработки плана производства работа (ППР) на высоте. 

3.7. Обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте (в 
том числе практическим навыкам применения соответствующих СИЗ, их осмотра до и после 
использования) в заочной форме, а также исключительно с использованием электронного 
обучения и дистанционных технологий, проведение практических занятий по освоению 
безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте, а также прохождения стажировки 
в режиме самоподготовки работником не допускается. 

3.8. Работники обязаны: 
• соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории 

и в помещениях организации. При передвижении по территории и в помещениях 
следует пользоваться только установленными проходами; 

• проходить в установленном порядке медицинские осмотры, подготовку 
(обучение), инструктаж и проверку знаний по вопросам охраны труда; 

• немедленно сообщать руководителю работ о любой ситуации, угрожающей 
жизни или здоровью работников и окружающих, несчастном случае, произошедшем на 
производстве; 

• соблюдать установленный режим труда и отдыха, трудовую дисциплину. Не 
допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в 
состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных, 
токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные 
напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие 
одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время; 

• правильно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, а в 
случаях их отсутствия ставить в известность непосредственного руководителя, 
крепление систем обеспечения безопасности работ на высоте производить за элементы 
конструкций в местах, указанных руководителем работ; 

• соблюдать требования пожарной безопасности, уметь применять первичные 
средства пожаротушения, знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при 
возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций; 

• знать местонахождение аптечки и уметь оказывать первую помощь потерпевшим 
при несчастных случаях на производстве; 

• выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным 
руководителем, не приступать к выполнению работ, безопасные способы выполнения 
которых неизвестны, не допускать присутствия на рабочем месте посторонних лиц; 

• быть внимательным во время работы, не отвлекаться на посторонние дела и 
разговоры; 

• инструмент и приспособления использовать только по назначению; 
• знать и соблюдать правила личной гигиены. Пищу следует принимать в 

специально оборудованном помещении. Для питья необходимо пользоваться водой из 
специально предназначенных для этой цели устройств (сатураторы, питьевые бачки, 
фонтанчики и т. п.). Курить разрешается только в специально отведенных для этого 
местах; 

• в случае возникновения вопросов, связанных с безопасным выполнением работы, 
обращаться к руководителю работ. 

3.9. Причинами падения работников с высоты могут быть: 
• технические – отсутствие ограждений, удерживающих и страховочных систем; 
• недостаточная прочность и устойчивость рабочих настилов, лестниц и стремянок; 
• технологические – неправильная технология ведения работ; 



• человеческий фактор – нарушение координации движений, потеря 
самообладания, потеря равновесия, неосторожное или небрежное выполнение работ, 
резкое ухудшение состояния здоровья; 

• метеорологические – сильный порывистый ветер, низкая и высокая температура 
воздуха, дождь, снег, туман, гололед. 

3.10. При работах на высоте в качестве мер по снижению установленных уровней 
профессиональных рисков, связанных с возможным падением работника, используются 
следующие методы ограничения риска воздействия на работников идентифицированных 
опасностей: 

- применение защитных ограждений высотой 1,1 м и более, обеспечивающих 
безопасность работника от падения на площадках и рабочих местах; 

- применение инвентарных конструкций лесов, подмостей, устройств и средств 
подмащивания, применением подъемников (вышек), строительных фасадных подъемников, 
подвесных лесов, люлек, машин или механизмов; 

- использование средств коллективной и индивидуальной защиты. 
3.11. При выполнении указанных работ на высоте необходимо также применять 

следующие средства индивидуальной защиты: 
• удерживающие и страховочные системы; 
• каски защитные; 
• специальная одежда, специальная обувь. 

3.12. За невыполнение требований настоящей инструкции работники несут 
ответственность в соответствии с законодательством РФ. 

3.14. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.14.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.15. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при мытье окон. 
3.15.1. При мытье окон работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
 3.16. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.16.1. На работников при мытье окон могут воздействовать следующие опасные и (или) 
вредные производственные факторы: 

• опасность порезов о стекло или другие острые кромки, заусенцы и неровности 
поверхностей инвентаря, инструмента и приспособлений; 

• опасность травм при наличии дефектов остекления (треснувшие и 
слабозакрепленные стекла, ветхие оконные рамы и т. п.); 

• опасность падения на скользких или неровных полах вследствие мытья окон; 
• метеорологические условия; 
• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• химические факторы при использовании моющих растворов; 
• физические перегрузки. 

3.16.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при мытье окон могут 
возникнуть следующие риски: 

а) механические опасности: 
• опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 



• опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 
перепада высот; 

• опасность удара; 
• опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия 

движущихся колющих частей механизмов, машин; 
• опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 
 
3.17. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.17.1. При мытье окон работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в  
 

утвержденными приказ №182 28 марта 2018г. 
3.17.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.17.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.17.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.18. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.18.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.18.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.18.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Уборщик 

служебных 
помещений 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые или из 
полимерных материалов 

12 пар 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или 
халат для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

1 шт. 



оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.19. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.19.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.19.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.19.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.19.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.19.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы работник обязан: 

• привести в порядок и надеть средства индивидуальной защиты. Спецодежду 
следует застегнуть на все пуговицы. Закалывать одежду булавками, хранить в карманах 
булавки, стеклянные, режущие, колющие предметы не допускается; 

• получить инструктаж по безопасным приемам и методам работы; 
• подготовить рабочую зону; 
• проверить наличие и исправность необходимых для работы оборудования, 

инвентаря, моющих средств, отсутствие в обтирочном материале колющих и режущих 
предметов. 

4.1.2. Следует проверить внешним осмотром соответствие рабочей зоны требованиям по 
охране труда: 

• достаточность освещенности рабочего места; 
• наличие ограждений движущихся (вращающихся) частей и нагретых 

поверхностей оборудования; 
• наличие свободных проходов, исправность пола, отсутствие на нем 

неогражденных проемов, открытых люков, трапов и т. п. При наличии на полу проливов 
жидкостей, осколков стекла и т. п. немедленно убрать их, соблюдая меры безопасности; 

• исправность и устойчивость средств подъема на высоту. 
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.3.4. Запрещается применять предохранительные привязи со следующими 
неисправностями и нарушениями: 

• истекшим сроком испытания; 



• неисправными карабинами (ослабевшей или сломанной запирающей пружиной 
или замком, забитой прорезью замка, неисправным замком, имеющим заедание, с 
трещинами); 

• с полотном, имеющим местные повреждения (надрезы, прожоги и другие), 
нарушенную прошивку; 

• со звеньями цепей, связанными проволокой; 
• с карабином, прикрепленным к стропу проволокой; 
• с неисправными пряжками и поврежденным материалом ремня; 
• со звеньями цепей, имеющими трещины; 
• с капроновыми стропами, имеющими обрыв нитей. 

Не допускается пользоваться предохранительной привязью, подвергшимся 
динамическому рывку. 

4.3.5 В зависимости от конкретных условий работ при мытье окон, работники должны 
быть обеспечены следующими средствами индивидуальной защиты, совместимыми с 
системами безопасности от падения с высоты: 

• специальной одеждой - в зависимости от воздействующих вредных 
производственных факторов; 

• касками - для защиты головы от травм, вызванных падающими предметами или 
ударами о предметы и конструкции, для защиты верхней части головы от поражения 
переменным электрическим током напряжением до 440 В; 

• очками защитными, защитными щитками и экранами - для защиты от 
механического воздействия летящих частиц, аэрозолей, брызг химических веществ, 
искр, оптического, инфракрасного и ультрафиолетового излучения; 

• защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими 
средствами - для защиты рук; 

• специальной обувью соответствующего типа - при работах с опасностью 
получения травм ног, а также имеющей противоскользящие свойства; 

• средствами защиты органов дыхания - от пыли, дыма, паров и газов; 
• индивидуальными кислородными аппаратами и другими средствами - при работе 

в условиях вероятной кислородной недостаточности; 
• средствами защиты слуха; 
• средствами защиты, используемыми в электроустановках; 
• спасательными жилетами и привязями - при опасности падения в воду; 
• сигнальными жилетами - при выполнении работ в местах движения транспортных 

средств. 
4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. На тетивах находящихся в эксплуатации лестниц должны быть указаны: 
инвентарный номер, дата следующего испытания, принадлежность структурному 
подразделению организации. 

4.4.2. Приставные лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, 
предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания при работе. На нижних концах 
приставных лестниц и стремянок должны быть металлические оковки с острыми 
наконечниками для установки на грунте, а для использования на гладких поверхностях 
(паркете, металле, плитке, бетоне) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого 
нескользящего материала. Упоры, которыми заканчивается тетива, должны быть плотно 
закреплены и не иметь люфта. При истирании резиновых башмаков последние должны быть 
заменены. 



4.4.3. Стремянки должны быть снабжены приспособлениями, не позволяющими им 
самопроизвольно раздвигаться, сдвигаться и опрокидываться при работе. 

4.4.4. До начала работы необходимо проверить исправность лестницы, обеспечить ее 
устойчивость и убедиться путем осмотра и опробования в том, что она не может соскользнуть 
или сдвинуться. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее 
верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые элементы 
конструкции здания. 

4.4.5. При осмотре металлических лестниц следует убедиться в отсутствии деформации 
узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев. 

4.4.6. Перед началом работы необходимо проверить прочность крепления стекол и рам, 
отсутствие трещин на стеклах. Рамы не должны иметь заусенцев и торчащих гвоздей. 
Проверить отсутствие вблизи рабочей зоны проводников под напряжением. 

4.4.7. Световые проемы окон не должны загромождаться как внутри, так и вне помещения. 
4.4.8. Перед включением аппаратов для мытья окон, водонагревателей и кипятильников 

необходимо убедиться в их исправности. Работникам запрещается самостоятельно производить 
ремонт электрооборудования: открывать корпус, заменять предохранители, разъемы, шнуры, 
лампы и т. п. Ремонт должен производиться электротехническим персоналом. 

4.4.9. В случае обнаружения нарушений требований по охране труда работник должен 
сообщить о них руководителю работ и до устранения неполадок и его разрешения к работе не 
приступать. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. Работать в темноте 

или при недостаточном освещении запрещается. 
5.1.2. Прежде чем передвигать столы и другую мебель для подготовки рабочего места, 

следует убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть. 
5.1.3. При мытье (протирке) окон следует проверить прочность крепления рам, переплетов 

и стекол, предусмотреть меры защиты от возможного падения осколков стекла и других 
предметов. 

5.1.4. Приямки окон подвальных и цокольных этажей должны быть очищены от мусора и 
горючих материалов. 

5.1.5. Уборку боя стекла следует производить с помощью совка и щетки (метлы, веника). 
5.1.6. При мытье (протирке) окон для снижения риска падения работника с высоты 

следует применять щетки и другой инструмент с длинной ручкой. 
5.1.7. Мытье (протирка) окон при необходимости нахождения работника на высоте 

должна производиться с лесов, механизированных подъемных площадок, приставных лестниц, 
стремянок и других средств подмащивания. 

5.1.8. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит применять 
страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при 
условии закрепления лестницы к конструкции сооружения). При этом длина приставной 
лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, 
находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы. 



5.1.9. Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем следует таким образом, чтобы 
исключить их падение. 

5.1.10. При невозможности закрепления лестницы на гладких полах (метлахская плитка, 
паркет и т. п.), а также в местах прохода людей или движения транспорта работать с лестницы 
работник может только тогда, когда у ее основания для страховки (охраны) находится другой 
работник в защитной каске, застегнутой на подбородочный ремень. 

5.1.11. При установке приставных лестниц на балках или на элементах 
металлоконструкций и т. п. крепление как верха, так и низа лестницы к неподвижным 
элементам здания или конструкции обязательно. 

5.1.12. Устанавливать лестницу на ступени маршей в лестничных клетках запрещается, 
для выполнения работ в этих случаях должны быть сооружены подмости. 

5.1.13. Очистку остекленной поверхности светоаэрационных фонарей следует 
производить с площадки обслуживания. 

5.1.14. Переносить горячую воду для мытья окон следует в закрытой посуде, а если для 
этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 вместимости. 

5.1.15. Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду. 
5.1.16. При мытье окон необходимо избегать попадания воды на провода, 

электрооборудование и другие электротехнические устройства. Электротехнические 
устройства, на которые может попасть вода, должны быть отключены от сети. 

5.1.17. Работы с моющими веществами следует производить с использованием средств 
индивидуальной защиты. Для защиты рук от контакта с моющими веществами следует 
применять перчатки из резины или из полимерных материалов. Если эти перчатки не имеют 
хлопковой основы или хлопковой прокладки, дополнительно к ним должны выдаваться 
перчатки хлопчатобумажные. При опасности попадания моющих веществ в глаза следует 
применять защитные очки. 

5.1.18. Выжимать разрешается только промытый обтирочный материал. 
5.1.19. При выполнении работ по мытью (протирке) окон не допускается: 

• производить остекление крыш и фонарей без устройства под местом 
производства работ дощатой или брезентовой площадки, препятствующей падению 
стекол и инструмента (при отсутствии площадки опасная зона должна ограждаться или 
охраняться); 

• проводить работы в темное время суток; 
• мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных 

переплетов; 
• работать с ферм, стропил, подоконников, оконных отливов, а также со случайных 

подставок (ящиков, бочек и т. п.); 
• работать с двух верхних ступенек приставных лестниц, стремянок, не имеющих 

перил или упоров; 
• находиться на ступенях приставной лестницы или стремянки более чем одному 

человеку; 
• устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т. п. в 

случае недостаточной длины лестниц; 
• класть обтирочный материал, ставить емкости с жидкостями и препаратами и 

какие-либо другие предметы на оборудование; 
• оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах и проезжей части; 
• подогрев воды осуществлять не предназначенным для этих целей 

электрооборудованием и вне специально выделенных помещений; 
• пользоваться неисправными вентилями и кранами; 



• применять воду с температурой выше 60 °С, а также вещества, не 
предназначенные для очистки стекол окон (кислоты, растворители, каустическую соду, 
бензин и т. п.); 

• прикасаться обтирочным материалом или руками к открытым и неогражденным 
токоведущим частям электрооборудования, а также к оголенным и с поврежденной 
изоляцией проводам; 

• сметать мусор в люки, проемы и т. п. Мусор и отходы следует выносить в 
специально отведенные места; 

• производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т. п.) 
непосредственно руками. При погрузке мусора на автомобили или при складировании 
его в отведенное место следует располагаться с наветренной стороны; 

• мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине и т. п.; 
• оставлять без присмотра включенные в сеть машины и электроприборы, а также 

пользоваться ими при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей: 
• o повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля (шланга); 
• o нечеткая работа выключателя; 
• o появление дыма и запаха, характерного для горящей изоляции; 
• o поломка или появление трещин в корпусе машины (прибора). 

5.1.20. При переноске лестницу необходимо нести острыми наконечниками назад, 
предупреждая встречных об осторожности. 

5.1.21. При подъеме на лестницу, а также при спуске с нее держать в руках инструмент 
или материалы запрещается. Подъем и спуск инструмента или материала должны 
производиться на веревке или в сумке, подвешенной через плечо. 

5.1.22. Запрещается мыть и протирать наружные плоскости стекол из открытых форточек 
и фрамуг, а также выходить наружу окна и становиться на карнизы. 

5.1.23. При мытье (протирке) окон не допускается: 
• опирать приставные лестницы на стекла и горбыльковые бруски переплетов 

оконных проемов; 
• оставлять в проеме незакрепленные стеклянные листы или элементы 

профильного стекла; 
• перелезать через ограждения и садиться на них при выполнении работ; 
• сбрасывать с высоты предметы; 
• протирать наружные плоскости стекол из открытых форточек и фрамуг; 
• дотрагиваться руками или средствами выполнения работы до наружной 

электропроводки; 
• производить остекление, мойку и протирку стеклянных поверхностей на 

нескольких ярусах по одной вертикали одновременно; 
• при использовании свободностоящих средств подмащивания проводить работы в 

одиночку и без соответствующих страховочных систем; 
• протирать стекла с резким локальным нажимом на стекло или толчками; 
• протирать руки тем же обтирочным материалом, которым протирают стекло; 
• работать при: 
• o наличии у подмостей, лестниц или других несущих элементов изломов, трещин, 

деформаций; 
• o нарушении целостности оконных переплетов; 
• o наличии неисправностей инструмента или оборудования, при которых не 

допускается их эксплуатация; 
• o недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему; 
• o отсутствии ограждений места производства работ; 
• o сильном или порывистом ветре. 



5.1.24. В случае болезненного состояния работнику необходимо прекратить работу, 
сообщить об этом руководителю работ и обратиться к врачу. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты). 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

 5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При мытье окон возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 

• падение предметов с высоты, разрушающиеся конструкции, обрушающаяся 
порода, насыпь, по причине физического износа, истечения срока эксплуатации, по 
причине нахождения в зоне возможного падения, заваливания, обрушения, разрушения, 
сползания материалов, предметов, конструкций. Выполнение работ, выполняемые на 
одном объекте одновременно в двух и более уровнях по высоте, по причине; 

• возможность падения с высоты, по причине нахождения на расстоянии менее 2 м 
от неогражденных перепадов по высоте 1,8 м и более, при неприменении (или 
неправильном применении) предохранительной привязи и страховочного каната; 

• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 
оборудования; 

• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 
безопасности. 

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 



6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. К аварийной ситуации или несчастному случаю могут привести следующие условия: 

• выполнение работы с нарушением требований по охране труда; 
• неисправность используемого в работе оборудования, инструмента, 

приспособлений и инвентаря; 
• эксплуатация оборудования, не соответствующего требованиям по охране труда; 
• неосторожное обращение с огнем; 
• неприменение, неисправность или неправильное применение средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 
6.3.2. При прекращении подачи воды необходимо закрыть краны. 
6.3.3. При прекращении подачи электроэнергии следует отключить электрооборудование. 
6.3.4. В случае пожара необходимо отключить электрооборудование, вызвать 

подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону 101 или 112, вынести из опасной зоны 
легковоспламеняющиеся материалы, принять меры к эвакуации людей, сообщить о пожаре 
руководителю работ и принять меры по тушению пожара имеющимися средствами 
пожаротушения. На период тушения пожара следует обеспечить охрану с целью исключения 
хищения материальных ценностей. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае на производстве необходимо: 
• быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего 

травмирующих факторов, оказанию потерпевшему первой помощи, вызову на место 
происшествия медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию 
здравоохранения; 

• сообщить о происшествии непосредственному руководителю; 
• обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 
окружающих, остановки непрерывного производства) – фиксирование обстановки 
путем составления схемы, протокола, фотографирования или иным методом. 

6.4.2. Во всех случаях травмы или внезапного заболевания необходимо вызвать на место 
происшествия медицинских работников, при невозможности – доставить пострадавшего в 
ближайшую организацию здравоохранения. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
6.1.1. Работник по окончании работы обязан: 

• осмотреть место работы и привести его в порядок, убрать инструмент, инвентарь, 
моющие средства, ограждения и средства подъема на высоту в места их хранения; 

• мусор вынести в установленное место; 
• выключить электроприборы, освещение; 
• об окончании работы информировать руководителя работ. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 



7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 
удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при выполнении работ с переносным электроинструментом 
и ручными электрическими машинами (электроинструментом). 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ с переносным 
электроинструментом и ручными электрическими машинами (электроинструментом) 
разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 
Федерации, а также: 

1) изучения работ с переносным электроинструментом и ручными электрическими 
машинами (электроинструментом); 

2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами 
(электроинструментом); 

5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 
работ с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами 
(электроинструментом); 

6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с переносным 
электроинструментом и ручными электрическими машинами (электроинструментом). 

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников  при 
выполнении ими трудовых обязанностей с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) независимо от их специальности, 
квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями,  

утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4.Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей, 
утвержденные приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 № 6; 

2.1.5. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479  «Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 

2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами 
(электроинструментом). 

3.2. При выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) необходимо выполнять свои обязанности 
в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 

3.3. К работе с электроинструментом допускаются работники, имеющие 2 группу по 
электробезопасности, прошедшие вводный и первичный инструктаж на рабочем месте 
по охране труда и обученные безопасным методам работы. 



3.4. Работник при выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) должен иметь II группу 
по электробезопасности. 

3.5. При выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) необходимо знать и соблюдать требования 
по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 

3.6. При выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) должны выполняться требования пожарной 
безопасности. 

3.7. Работы с применением переносного электроинструмента и ручных электрических 
машин (электроинструмента) должны проводиться в соответствии с технической 
документацией организации — разработчика технологического процесса. 

3.8. При выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) работник должен проходить обучение 
по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, 
повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального 
обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда 
и требования должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ с переносным электроинструментом и ручными 
электрическими машинами (электроинструментом) работник должен: 

• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 
администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
с электроинструментом. 

3.11.1. При выполнении работ с электроинструментом работник обязан соблюдать 
режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 

 
3.11.4. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 
3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ с электроинструментом на работника могут воздействовать 
опасные и вредные производственные факторы: 

— повышенная или пониженная температура воздуха рабочих зон; 
— повышенная загазованность и (или) запыленность воздуха рабочих зон; 
— недостаточная освещенность рабочих зон; 
— повышенный уровень шума и вибрации на рабочих местах; 



— физические и нервно-психические перегрузки; 
— движущиеся транспортные средства, грузоподъемные машины, перемещаемые 

материалы, подвижные части различного оборудования; 
— падающие предметы (элементы оборудования); 
— расположение рабочих мест на высоте (глубине) относительно поверхности пола 

(земли); 
— выполнение работ в труднодоступных и замкнутых пространствах; 
— замыкание электрических цепей через тело человека. 
В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков и опасностей 

строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 
выполнении работ с электроинструментом могут возникнуть следующие риски: 
-  опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 
-  опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 
перепада высот; 
- опасность удара; 
-  опасность поражения электрическим током; 
-  опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 
колющих частей; 
-  опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. При выполнении работ с электроинструментом работник обеспечивается 
спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с нормами утвержденными приказ №182 28 
марта 2018г. 
 

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с защитным 
подноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734 любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью 
в здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно 
к намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 



• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, 

а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены 
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий 
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 
в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. При получении электроинструмента работник должен убедиться в его исправности, 
для чего в его присутствии проверяются: 

— комплектность и надежность крепления деталей; 
— исправность кабеля и штепсельной вилки, целостность деталей корпуса, рукоятки 

и крышек щеткодержателей, наличие защитных кожухов и их исправность (внешним 
осмотром); 

— четкость работы выключателя; 
— работа на холостом ходу. 
4.4.2. Электроинструмент, не соответствующий хотя бы одному из перечисленных 

требований, или с просроченной датой периодической проверки выдавать для работы 
запрещается из-за возможности поражения работника электрическим током. 



4.4.3. Проверить соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети 
указанным на табличке электроинструмента, а также надежность закрепления рабочего 
исполнительного инструмента (сверл, абразивных кругов и другого инструмента). 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Перед выдачей работнику электрифицированного инструмента (далее — 

электроинструмент) работник, назначенный ответственным за содержание электроинструмента 
в исправном состоянии, должен проверять: 

— комплектность, исправность, в том числе кабеля, защитных кожухов (при наличии) 
штепсельной вилки и выключателя, надежность крепления деталей электроинструмента; 

— исправность цепи заземления электроинструмента и отсутствие замыкания обмоток 
на корпус; 

— работу электроинструмента на холостом ходу. 
5.1.2. Неисправный или с просроченной датой периодической проверки 

электроинструмент выдавать для работы запрещается. 
5.1.3. При работе с переносными ручными электрическими светильниками должны 

соблюдаться следующие требования: 
1) когда опасность поражения электрическим током усугубляется теснотой, неудобным 

положением работника, соприкосновением с большими металлическими заземленными 
поверхностями (например, работа в барабанах, металлических емкостях, газоходах и топках 
котлов или в туннелях), для питания переносных светильников должно применяться 
напряжение не выше 12 В; 

2) при выдаче переносных светильников работники, выдающие и принимающие их, 
должны удостовериться в исправности ламп, патронов, штепсельных вилок, проводов; 

3) ремонт неисправных переносных светильников должен выполняться работниками, 
имеющими соответствующую квалификацию. 

5.1.4. Ремонт переносных светильников без отключения от электрической сети 
запрещается. 

5.1.5. При выполнении работ с применением переносных электрических светильников 
внутри замкнутых и ограниченных пространств (металлических емкостей, колодцев, отсеков, 
газоходов, топок котлов, барабанов, в тоннелях) понижающие трансформаторы для переносных 
электрических светильников должны устанавливаться вне замкнутых и ограниченных 
пространств, а их вторичные обмотки заземляться. 

5.1.6. При работе с электродрелью предметы, подлежащие сверлению, должны 
закрепляться. 

5.1.7. Запрещается: 
— касаться руками вращающегося рабочего органа электродрели; 
— применять рычаг для нажима на работающую электродрель. 
5.1.8. Шлифовальные машины, пилы и рубанки должны иметь защитное ограждение 

рабочей части. 
5.1.9. Работать с электроинструментом, не защищенным от воздействия капель и брызг 

и не имеющим отличительных знаков (капля или две капли в треугольнике), в условиях 
воздействия капель и брызг, а также на открытых площадках во время снегопада или дождя 
запрещается. 

Работать с таким электроинструментом вне помещений разрешается только в сухую 
погоду, а при дожде или снегопаде — под навесом на сухой земле или настиле. 

5.1.10. Запрещается: 



— работать с электроинструментом класса 0 в особо опасных помещениях и при наличии 
особо неблагоприятных условий (в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях 
с ограниченной возможностью перемещения и выхода); 

— работать с электроинструментом класса I при наличии особо неблагоприятных условий 
(в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях с ограниченной возможностью 
перемещения и выхода). 

5.1.11. С электроинструментом класса III разрешается работать без применения 
электрозащитных средств во всех помещениях. 

5.1.12. С электроинструментом класса II разрешается работать без применения 
электрозащитных средств во всех помещениях, за исключением работы в особо 
неблагоприятных условиях (работа в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях 
с ограниченной возможностью перемещения и выхода), при которых работа запрещается. 

5.1.13. При внезапной остановке электроинструмента, при переносе электроинструмента 
с одного рабочего места на другое, а также при перерыве в работе с электроинструментом 
и по ее окончании электроинструмент должен быть отсоединен от электрической сети 
штепсельной вилкой. 

5.1.14. Если во время работы обнаружится неисправность электроинструмента или 
работающий с ним почувствует действие электрического тока, перегрев частей и деталей 
электроинструмента или запах тлеющей изоляции электропроводки, работа должна быть 
немедленно прекращена, а электроинструмент должен быть сдан для проверки и ремонта. 

5.1.15. На корпусах электроинструмента, понижающих и разделительных 
трансформаторов, преобразователей частоты должны указываться инвентарные номера и дата 
следующих испытаний. 

5.1.16. Запрещается работать с электроинструментом, у которого истек срок очередного 
испытания, технического обслуживания, или при возникновении хотя бы одной из следующих 
неисправностей: 

— повреждение штепсельного соединения, кабеля или его защитной трубки; 
— повреждение крышки щеткодержателя; 
— искрение щеток на коллекторе, сопровождающееся появлением кругового огня на его 

поверхности; 
— вытекание смазки из редуктора или вентиляционных каналов; 
— появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
— появление повышенного шума, стука, вибрации; 
— поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении; 
— повреждение рабочей части электроинструмента; 
— исчезновение электрической связи между металлическими частями корпуса и нулевым 

зажимным штырем питательной вилки; 
— неисправность пускового устройства. 
5.1.17. Хранить электроинструмент следует в сухом помещении, оборудованном 

специальными стеллажами, полками и ящиками, обеспечивающими сохранность 
электроинструмента ,с учетом требований к условиям хранения электроинструмента, 
указанным в технической документации организации-изготовителя. 

5.1.18. При транспортировании электроинструмента должны приниматься меры 
предосторожности, исключающие его повреждение. При этом необходимо руководствоваться 
требованиями технической документации организации-изготовителя. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты). 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 
и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 



производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде 
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с электроинструментом возможно возникновение 

следующих аварийных ситуаций: 
повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения 

срока эксплуатации; 
технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования; 
возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности. 
6.1.2. Следует прекратить работу при возникновении хотя бы одной из следующих 

неисправностей: 
— повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки; 
— повреждения крышки щеткодержателя; 
— нечеткой работы выключателя; 
— искрения щеток на коллекторе, сопровождающегося появлением кругового огня 

на его поверхности; 
— вытекания смазки из редуктора или вентиляционных каналов; 
— появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
— появления повышенного шума, стука, вибрации; 
— поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении; 
— повреждения рабочего инструмента. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 



6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 
с полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 
и только затем — шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении — 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или 
иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 



7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
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________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для повара. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для повара разработана на основе 

установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 
1) изучения работ повара; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ повара; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ поваром; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ поваром. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех поваров при 

выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы. 
2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 Правила по охране труда при производстве отдельных видов пищевой 

продукции, Приказ Минтруда от 07.12.2020 № 866н; 
2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 
2.1.5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию 
правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

повара. 
3.2. При выполнении работ повару необходимо выполнять свои обязанности в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К самостоятельной работе на оборудовании, машинах (электрических плитах, 

электрических кипятильниках, СВЧ-аппаратах, мясорубках, фаршемешалках, 
овощерезательных машинах, тестомесительных машинах и т. п.) допускаются работники не 
моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по 
охране труда, специальное обучение, стажировку и проверку знаний по правилам безопасной 
эксплуатации обслуживаемого оборудования и получившие допуск на право выполнения этой 
работы. 

3.4. Повар, независимо от квалификации и стажа работы, должен своевременно и в 
полном объеме пройти все виды инструктажа по охране труда (вводный, первичный на рабочем 
месте, повторный); в случае нарушения требований настоящей инструкции, при перерыве в 
работе более чем на 30 календарных дней повар должен пройти внеплановый инструктаж. 

3.5. Повар, не прошедший инструктажи и проверку знаний по охране труда, к 
самостоятельной работе не допускается. 

3.6. Повар, допущенный к самостоятельной работе, должен знать: признаки 
доброкачественности пищевых продуктов и органолептические методы их определения. Сроки 
хранения и реализации сырой и готовой продукции, полуфабрикатов. Технологию 
приготовления первых, вторых, третьих, холодных блюд и изделий из теста. Режим и 
продолжительность тепловой обработки и других процессов варки, жарки, припускания, 



выпечки. Нормы, соотношение и последовательность закладки сырья. Устройство и принцип 
работы обслуживаемого механизированного, теплового, весоизмерительного, холодильного и 
другого оборудования, правила его безопасной эксплуатации и ухода за ним. Санитарные 
правила содержания пищеблока. Правила личной гигиены. Меры предупреждения пищевых 
отравлений. Правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности. Правила 
пользования первичными средствами пожаротушения. Способы оказания первой помощи при 
несчастных случаях. Правила внутреннего трудового распорядка организации. 

3.7. Повар при работе на электрическом оборудовании должен пройти специальный 
инструктаж и получить 2 группу по электробезопасности. 

3.8. Повар, направленный для участия в выполнении несвойственных его профессии 
работах, должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 

3.9. Повару запрещается выполнять работы, к которым он не допущен в установленном 
порядке, а также пользоваться инструментом и оборудованием, с которыми он не имеет 
навыков безопасного обращения. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Повар обязан соблюдать действующие  в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
поваром. 

3.11.1. При выполнении работ повар обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 
3.11.3 Каждый повар должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе. 
3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных рисков и 
опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ на повара могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

• движущиеся и вращающиеся части применяемого оборудования, машин; 
• выступающие части оборудования (острые кромки, незакрытые дверки и т. п.); 
• повышенное скольжение (вследствие увлажнения и замасливания поверхностей); 
• предметы, находящиеся на поверхности пола (тара, шланги, котлы, подставки и 

др.); 
• электрический ток, путь которого в случае замыкания может пройти через тело 

человека; 
• повышенная или пониженная температура и влажность воздуха; 
• нагретые до высокой температуры поверхности; 
• кипящие и горячие жидкости, масло и др.; 
• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• опасность возникновения пожара. 

3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей строительного, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 
выполнении работ поваром могут возникнуть следующие риски: 

- Опасность затягивания в подвижные части машин и механизмов 
- Опасность пореза в результате воздействия острого режущего инструмента 

          - Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев 
- Опасность пореза разбившимися стеклянными предметами 



        - Опасность наматывания или затягивания волос, частей одежды, средств 
индивидуальной 

защиты 
- Опасность падения на ноги тяжелого предмета 
- Опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши 

  - Опасность пореза в результате воздействия движущихся режущих частей 
механизмов, машин 

- Опасность падения из- за потери равновесия при поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам 
        - Опасность ожога из-за контакта с жидкостью, имеющей высокую температуру 

- Опасность перегрева из-за воздействия повышенной температуры воздуха 
- Опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиях при 

перемещении предметов и деталей 
- Опасность заражения вследствие инфекции 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре 

          - Опасность наезда на человека 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами. 
3.13.1. При выполнении работ повар обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в 

соответствии утвержденным приказом №182 от 28 марта 2018г. 
 

 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Повар должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 
руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1. Повар Костюм для защиты от общих 

производственных загрязнений и 
механических воздействий 

1 шт. 

Фартук из полимерных материалов 
с нагрудником 

2 шт. 

Нарукавники из полимерных 
материалов 

до износа 



случае происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том 
числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
3.16. Повар, находясь на территории организации, должен соблюдать следующие 

требования: 
• ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 
• не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
• не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 
• обращать внимание на знаки безопасности и выполнять их требования. 

4. Требования охраны труда перед началом работы 
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы в горячем цеху повару необходимо выполнить следующие 

операции: 
• проверить прочность крепления применяемого оборудования (например, на столе 

или передвижной тележке); 
• убедиться в надежности крепления ручек наплитных котлов, а также в том, что 

уровень жидкости в наплитных котлах не превышает 2/3 объема; 
• проверить уровень воды по контрольному кранику или мерному стеклу в 

пароводяной рубашке пищеварочных котлов; при этом следует помнить о том, что в 
пароводяную рубашку котлов следует заливать кипяченую отстоянную воду; 

• проверить правильность установки пределов регулирования давления в 
пароводяной рубашке котлов по электроконтактному манометру; при этом нельзя 
включать пароварочные аппараты в работу при отсутствии воды в водопроводной сети 
либо при обнаружении неисправности автоматики регулирования и безопасности, 
электроконтактных манометров, просроченных сроках их испытания; 

• проверить наличие и целостность ограждающих поручней, величину деформации 
настила, отсутствие трещин на поверхности конфорок плит, мармитов; 

• проверить исправность прижимных пружин дверец жарочных и пекарных камер 
теплового оборудования; 

• убедиться в наличии подовых листов в камерах пекарских шкафов; 
• убедиться в непрерывном поступлении воды, в нормальной работе поплавкового 

устройства, исправности разборного крана электрокипятильника. 
4.1.2. Перед началом работы в холодном цеху повар должен выполнить следующее: 



• закрепить надежно сменные механизмы на корпусе электрического привода с 
помощью стопорных болтов; 

• произвести сборку машин для резки овощей; при этом необходимо соблюдать 
осторожность, не прикладывать больших усилий, остерегаться порезов ножами 
режущих механизмов; сборку производить следует при выключенном и обесточенном 
электродвигателе; 

• проверить исправность блокировок там, где они предусмотрены, чтобы 
исключить возможность работы овощерезок при снятых крышках; 

• перед загрузкой овощей в машину проверить надежность и правильность 
крепления ножей и гребенок к сменным дискам овощерезательной машины и подтянуть 
выступающие крепежные винты; 

• убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри или вокруг машин; 
• проверить машины на холостом ходу кратковременным включением. 

4.1.3. Перед началом работы в мясном цехе повару следует выполнить следующее: 
• перед обвалкой и жиловкой мяса и птицы проверить целостность металлической 

защитной нагрудной сетки, металлической трехпальцевой перчатки и надеть ее; 
• очистить разрубочную колоду от излишков соли, вымыть ее и протереть насухо; 

при этом следует помнить, что колода должна быть установлена на крестовину и ее 
высота должна быть не менее 0,85 м; 

• проверить исправность разрубочного топора; топор должен быть без изъянов, 
правильно заточен и иметь исправное, надежно насаженное топорище; 

• проверить исправность ножей и мусатов, наличие предохранительных выступов 
на рукоятках ножей, предупреждающих соскальзывание и порезы рук при обвалке и 
жиловке мяса и птицы; следует изъять из употребления ножи, у которых ширина клинка 
стала узкой и может пройти через ячейки металлической защитной нагрудной сетки; 

• проверить устойчивость на фундаменте или рабочем столе мясорубки и другого 
оборудования; 

• проверить целостность лопастей фаршемешалки и отсутствие в них заусениц и 
трещин; 

• проверить исправность блокировки, исключающей возможность работы при 
открытых крышках куттера и фаршемешалки; 

• проверить работу лопастей фаршемешалки, включая попеременно кнопки 
«направо» и «налево»; 

• убедиться, что приводной вал мясорубки, мясорыхлителя вращается в 
направлении, указанном стрелкой на корпусе машины; проверить наличие 
сбрасывающего устройства на мясорыхлителе; 

• проверить машину на холостом ходу кратковременным включением; при снятии 
и установке сменных механизмов следует проявлять осторожность, не прикладывать 
больших усилий и рывков, работы производить при выключенном и обесточенном 
электродвигателе; сменные механизмы на электроприводе следует надежно закреплять 
при помощи стопорных болтов; 

• убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри и вокруг машин. 
4.1.4. Перед началом работы в кондитерском цехе повару необходимо выполнить 

следующие действия: 
• проверить наличие и целостность предохранительной решетки в загрузочной 

воронке просеивательной машины; нельзя пользоваться просеивателем при отсутствии 
или неисправности предохранительной решетки, несрабатывании ее блокирующего 
устройства; 

• проверить наличие и исправность защитных крышек, щитков, устройств, 
удерживающих крышки и щитки в открытом положении, а также исправность действия 



блокирующего устройства, выключающего электропривод при поднятии крышки и 
щитков тестомесильной машины; 

• убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри рабочих емкостей и 
вокруг машин; 

• произвести кратковременный пуск машин на холостом ходу; 
• проверить надежность работы блокировочного устройства тестораскаточной 

машины, для чего нужно включить машину и поднять решетку ограждения; если при 
поднятой решетке ограждения электродвигатель не отключается, то блокировочное 
устройство неисправно и работать на машине нельзя; 

• проверить исправность прижимных пружин дверец пекарских шкафов; 
• проверить на холостом ходу работу автоматов для приготовления и жаренья 

пирожков, пончиков, исправность шнекового дозатора для фарша, отрезного ножа, 
конвейера для транспортирования отформованных изделий, воздушного компрессора, 
действия выключателей, сигнальных ламп, манометрического термометра, манометров, 
реле уровня масла, реле давления и др. приборов. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов 
(знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4.3. Производственные процессы следует проводить только при наличии исправных 
защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, технологической оснастки и 
инструмента. 

4.4.4. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 



5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Во время работы повару не следует накапливать излишки продуктов, не 

загромождать проходы порожней тарой и другими предметами. 
5.1.2. Нельзя допускать работу стационарных пищеварочных котлов и другого 

оборудования без нагрузки. 
5.1.3. При открытии дверец камеры пароварочного аппарата или пекарского шкафа 

следует остерегаться ожогов паром; для предупреждения ожогов не рекомендуется работать с 
оголенными руками. 

5.1.4. Снимать, устанавливать и переносить наплитные котлы с горячей жидкостью 
необходимо вдвоем, без рывков, используя сухие полотенца; при этом крышка котла должна 
быть снята. 

5.1.5. Повару запрещается включать плиту для обогрева помещения, сушить над плитой 
одежду, тряпки и т. п., нагревать на плите легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. 

5.1.6. Передвигать наплитную посуду по поверхности плиты нужно осторожно, без 
рывков и больших усилий. 

5.1.7. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни нужно движением 
«от себя». 

5.1.8. Открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей нужно осторожно, 
движением «на себя». 

5.1.9. При установке котлов и других емкостей необходимо пользоваться специальными 
подставками; не следует использовать для этой цели случайные предметы. 

5.1.10. Повару следует быть осторожным и не проливать на плиту жидкости. 
5.1.11. Не разрешается переносить котлы с горячей жидкостью, наполненные более чем на 

2/3 объема, а также использовать посуду с выпуклым дном. 
5.1.12. Нельзя производить транспортировку котла с ножом (инвентарем, инструментом) в 

руках; при этом не следует прижимать к себе при переноске котел с горячей пищей. 
5.1.13. Во время работы необходимо следить за показаниями манометра и не допускать 

превышения давления в пароводяной рубашке котла выше допустимого. 
5.1.14. Нельзя открывать кран уровня воды и заливать воду в пароводяную рубашку 

нагретого пищеварочного котла. 
5.1.15. Перед открытием крышки автоклава следует отключить его от сети и выпустить 

избытки пара через паровоздушный клапан в крышке; ослаблять и отвинчивать болты в 
автоклаве нужно последовательно крест-накрест. 

5.1.16. Очищать нож отсекателя блинной ленты нужно только после отключения и 
остывания жаровни. 

5.1.17. Заливать жир в сковороду, фритюрницу и др. следует до включения оборудования 
в сеть; загружать и выгружать обжариваемый продукт из фритюрницы нужно с помощью 
металлической сетки. 

5.1.18. Нельзя допускать включения теплового оборудования на максимальную и 
среднюю мощность без загрузки. 

5.1.19. Необходимо соблюдать осторожность при посадке и выборке форм и листов из 
жарочных шкафов; при этом укладывать листы и формы на тележку или передвижной стеллаж 
нужно так, чтобы углы листов и форм не выступали за габариты стеллажа или тележки. 

5.1.20. Не следует вешать ведра, чайники и другие емкости на разборный кран 
электрокипятильника; посуду для отбора кипятка необходимо устанавливать на специальную 
устойчивую подставку. 

5.1.21. При работе на электрических сковородах необходимо выполнять следующие 
требования: 



загрузку продуктов производить спустя 15–20 минут после включения сковороды; 
не устанавливать контакты электроконтактного термометра на температуру выше 260 °С; 
при открывании крышки сковороды следует соблюдать осторожность и стоять сбоку; 
опрокидывать и сливать содержимое чаши сковороды можно только после отключения ее 

от электросети и остывания содержимого до 40 ºС. 
5.1.22. Для предупреждения несчастных случаев нельзя допускать скользкости и 

неровности пола на рабочем месте; пролитый на пол жир или уроненные продукты нужно 
немедленно убрать. 

5.1.23. Не следует нарезать продукты вручную на весу; для этого нужно использовать 
разделочные доски. 

5.1.24. Нельзя пользоваться битой посудой, имеющей сколы, трещины. 
5.1.25. При загрузке продуктов в овощерезательную машину, при перемещении продуктов 

и тары не разрешается держать нож в руках. 
5.1.26. Не следует носить нож в руках острием вперед; переносить его лучше в футляре; 

во время перерывов в работе не рекомендуется оставлять нож на столе, его следует убирать в 
специальное место для хранения. 

5.1.27. Нельзя пользоваться ножами, имеющими качающиеся, непрочно закрепленные или 
тупые лезвия, а также грязные и скользкие рукоятки. 

5.1.28. Загружать продукт в рабочую камеру овощерезательной машины следует только 
после включения электродвигателя и набора полных оборотов; при этом нельзя опускать руки в 
рабочую камеру машины. 

5.1.29. Необходимо остерегаться попадания рук под ножи и другие вращающиеся части 
овощерезок, протирочных и других машин. 

5.1.30. Загружать продукт в загрузочную воронку следует небольшими порциями; для 
проталкивания продукта нужно пользоваться специальными приспособлениями (толкачами, 
пестиками), если это предусмотрено конструкцией машины. 

5.1.31. Нельзя проталкивать застрявшие куски продукта в загрузочной воронке машины 
вручную, а также проверять качество заточки ножей руками; судить о качестве заточки ножей 
нужно по нарезаемому продукту. 

5.1.32. Производить удаление заклинившего продукта следует только после выключения 
машины, при обесточенном электродвигателе. 

5.1.33. При эксплуатации машины для нарезки гастрономических продуктов необходимо 
руководствоваться следующими требованиями: 

• работать следует при закрытом щитке режущего устройства; 
• нельзя устанавливать продукт для нарезки при включенной машине; 
• нельзя устанавливать толщину реза при включенной машине; 
• необходимо надежно закреплять продукт в зажимном устройстве; 
• во время работы машины нельзя направлять в нее продукт руками; 
• остатки продукта необходимо удалять деревянной лопаткой после полной 

остановки и отключения машины от электросети; 
• нельзя подхватывать нарезанный продукт руками из загрузочного устройства; 

приемный лоток нужно освобождать только после остановки машины; 
• не следует очищать дисковый нож машины руками; при этом нужно пользоваться 

деревянным скребком и только после полной остановки дискового ножа. 
5.1.34. Нарезку масла вручную от монолита нужно осуществлять при помощи струны; при 

этом не следует тянуть за струну. 
5.1.35. Нарезку репчатого лука следует производить в вытяжном шкафу. 
5.1.36. При разрубке и разделке мяса следует соблюдать следующие требования: 

• не следует разрубать и разделывать мясо, имеющее температуру мышц ниже +5º 
С; 



• нельзя держать нож в руках при перемещении и переворачивании туши; не 
следует подтягивать к себе тушу и перемещать мясо при помощи ножа; 

• не следует оставлять нож или топор в обрабатываемом сырье; при разделке и 
жиловке мяса нельзя направлять нож «к себе», а держать его в положении «от себя»; 
при этом вести нож нужно плавно, без рывков и больших усилий; 

• правку ножей следует производить о мусат в стороне от рабочих мест; при этом 
нельзя опираться концом мусата о стол; 

• не следует оставлять на полу упавшие кусочки мяса, костей, а убирать их в 
санитарные бачки; 

• для разрубленного, разделанного и жилованного мяса необходимо использовать 
исправную тару, установленную на устойчивую подставку. 

5.1.37. Не разрешается пользоваться для опаливания птицы паяльными лампами и 
другими подобными горелками. 

5.1.38. Нельзя работать на мясорубке без загрузочной тарелки, предохранительного 
кольца над отверстием для загрузки продукта диаметром более 45 мм и специального толкача с 
буртиком, предохраняющим проваливание толкача к шнеку; при этом толкач не должен 
доходить до шнека на расстояние не менее 5 мм. 

5.1.39. При работе на фаршемешалке следует выполнять следующие меры 
предосторожности: 

• не менять направление вращения лопастей фаршемешалки до полной их 
остановки; 

• не работать на фаршемешалке без предохранительного ограждения (крестовины) 
на загрузочной воронке; 

• выгружать сырье из фаршемешалки следует вращающимися лопастями при 
закрытой решетчатой крышке; 

• выгружать фарш из куттера нужно специальным ковшом. 
5.1.40. Нельзя пользоваться открытым огнем в помещении, где производится работа с 

мукой, сахаром, крахмалом. 
5.1.41. Повару следует остерегаться разбрызгивания и попадания в глаза эссенции, 

дезинфицирующего раствора для обработки яйца; попавший в глаз раствор необходимо 
немедленно смыть водой. 

5.1.42. При использовании просеивателя нельзя открывать его ограждение. 
5.1.43. Производить накатывание и скатывание подкатной дежи с платформы 

тестомесильной машины следует при верхнем положении месильного рычага и при 
выключенном электродвигателе; при этом нельзя пользоваться подкатными дежами с 
неисправными запирающими устройствами. 

5.1.44. Включение машины нужно производить только после полной фиксации подкатной 
дежи на тестомесильной машине и при опущенном ограждении. 

5.1.45. Во время работы не следует открывать дверку на корпусе тестомесильной машины. 
5.1.46. Загрузка продуктов в подкатную дежу должна производиться вне машины. 
5.1.47. Отбор проб и выгрузку готового теста следует производить только после остановки 

месильного рычага в верхнем положении и выключенном электродвигателе при помощи 
рубильника или другого устройства, его заменяющего. 

5.1.48. Во время работы месильного рычага нельзя соскребать со стенок дежи прилипшее 
тесто различными предметами (скобами, лопатками). 

5.1.49. Не следует перегружать дежу тестомесильной машины; для этого необходимо 
соблюдать норму загрузки объема дежи. 

5.1.50. Установку и надежную фиксацию резервуара и рабочего органа взбивальной 
машины следует производить при обесточенном электродвигателе; зазор между дном 
резервуара и рабочим органом должен быть не менее 5 мм. 



5.1.51. Загрузка резервуара взбивальной машины должна производиться только после 
полной сборки резервуара и рабочего органа. 

5.1.52. Нельзя добавлять продукты во время работы взбивальной машины. 
5.1.53. Отбор проб и выгрузку продуктов из резервуара взбивальной машины следует 

только после полной остановки электродвигателя. 
5.1.54. При работе на взбивальной машине МВ-60 следует пользоваться подкатными 

тележками. 
5.1.55. При работе на тестораскаточной машине следует выполнять следующие меры 

предосторожности: 
• не проталкивать тесто руками и не подсовывать руки под ограждение 

тестораскаточной машины; 
• не протирать вальцы во время работы машины. 

5.1.56. При работе на ореходробилке нельзя перемешивать орехи руками. 
5.1.57. Во время работы бисквиторезательной машины не следует поправлять бисквитные 

заготовки, собирать обрезки вблизи струннорезательного устройства. 
5.1.58. Зачищать ножи бисквиторезательной машины от остатков продукта скобками 

следует только после полной ее остановки. 
5.1.59. Котлы или бачки с горячим сахарным сиропом следует снимать с плиты и 

переносить вдвоем, в рукавицах; при этом крышка котла или бачка должна быть снята. 
5.1.60. Укладывать кондитерские листы и формы на тележку или передвижной стеллаж 

следует так, чтобы углы листов и форм не выступали за габариты тележки или стеллажа; 
следует соблюдать осторожность при посадке и выборке форм и листов. 

5.1.61. При работе у пекарских шкафов следует остерегаться ожогов паром при открытии 
дверец; нельзя работать у шкафа с оголенными руками. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, 
полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 



5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ поваром возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций 
6.3.1. При пожаре: 

• немедленно сообщить об этом в пожарную охрану по телефону 112 с указанием 
наименования объекта защиты, адреса его месторасположения, места возникновения 
пожара, а также фамилии сообщающего информацию; 

• принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и 
здоровью людей, при пожаре в начальной стадии – приступить к тушению пожара 
имеющимися средствами пожаротушения; 

• быстро, не поддаваясь панике, приступить к тушению пожара, используя все 
доступные средства (песок, воду, огнетушители и т. д.); 

• если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, отключить электричество, 
перекрыть газ и покинуть опасную зону; 

• запрещено использовать для эвакуации лифт; 
• при невозможности самостоятельной эвакуации обозначить свое 

местоположение, вывесив из окна белую простыню или кусок ткани из любого 
подходящего материала; 

• если путь к спасению возможен только через окно, бросить вниз подручные 
материалы, сократить высоту прыжка, используя привязанные к батареям шторы, 
простыни и т. д.; 

• при эвакуации горящие помещения и задымленные места проходить быстро, 
задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью; в сильно задымленном 
помещении передвигаться ползком или пригнувшись, так как в прилегающем к полу 
пространстве чистый воздух сохраняется дольше; 

• не открывать окна, так как с поступлением кислорода огонь горит сильнее; 
• отыскивая пострадавших, окликать их; 



• если на человеке загорелась одежда, помочь сбросить ее либо накинуть на 
горящего любое полотно и прижать его; когда доступ воздуха ограничен, горение 
быстро прекратится. Не давать человеку в горящей одежде бежать. Можно облить его 
водой; 

• эвакуируясь группой из задымленного помещения, передвигаться цепочкой друг 
за другом, держась за ремень или плечо впереди идущего человека. 

6.3.2. Целесообразные действия при взрыве (угрозе взрыва): 
• не подходить к взрывоопасным предметам и не трогать их; 
• при угрозе взрыва лечь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, 

застекленных дверей, проходов, лестниц; 
• если произошел взрыв, принять меры к предотвращению пожара и паники, 

оказать первую помощь пострадавшим; 
• при повреждении здания пожаром или взрывом запрещается в него входить; 
• при нахождении вблизи взрывопожароопасного объекта соблюдать 

осторожность. Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) 
означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включить 
громкоговоритель, радиоприемник или телевизор. Прослушать информационное 
сообщение о чрезвычайной ситуации и действовать согласно указаниям 
территориального управления ГО ЧС. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок приема и передачи смены. 
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 
и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 



7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 
удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.5. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.5.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, обнаруженных во время работы. 
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для подсобного рабочего  
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для подсобного рабочего разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а 
также: 

1) изучения работ подсобного рабочего; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

подсобного рабочего; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ подсобным рабочим; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ подсобным рабочим. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех подсобных 

рабочих  при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа 
работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию 
правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

подсобного рабочего. 
3.2. При выполнении работ подсобному рабочему необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К выполнению работ подсобным рабочим допускаются лица не моложе 18 лет, 

прошедшие медицинский осмотр, проверку знаний требований безопасности труда в 
установленном порядке и получившие допуск к самостоятельной работе. 

3.4. Подсобный рабочий должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.5. При выполнении работ подсобному рабочему необходимо знать и соблюдать 

требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 
3.6. При выполнении работ подсобным рабочим должны выполняться требования 

пожарной безопасности. 
3.7. Работы подсобным рабочим должны проводиться в соответствии с технической 

документацией организации - разработчика технологического процесса. 
3.8. При выполнении работ подсобный рабочий должен проходить обучение по охране 

труда в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного 
инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального обучения в 
объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда и требования 
должностных обязанностей по профессии. 



Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. Подсобный рабочий должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

 
3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Подсобный рабочий обязан соблюдать действующие на предприятии правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 
начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления 
дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
подсобным рабочим. 

3.11.1. При выполнении работ подсобный рабочий обязан соблюдать режимы труда и 
отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО «Максимовская 
СОШ». 

3.11.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений. 

3.11.4 Каждый подсобный рабочий должен выходить на работу своевременно, 
отдохнувшим, подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ на подсобного рабочего могут воздействовать опасные и 
вредные производственные факторы: 

 
- Падение перемещаемого предмета на ноги. 
- Касание острого края предмета. 
- Удар падающим предметом. 

       - Падение с высоты собственного роста. 
       - Повреждение костно-мышечного аппарата работника при физических 
перегрузках. 

- Заражение в следствии инфекции. 
- Вдыхание дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Наезд транспорта на человека. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 
выполнении работ подсобным рабочим могут возникнуть следующие риски:  

 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.13.1. При выполнении работ подсобный рабочий обеспечивается спецодеждой, 
спецобувью и СИЗ в соответствии  



 

утвержденными приказ №182 от 28 марта 2018г. 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Подсобный рабочий должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Подсобный 

рабочий 
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с защитным 
подноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
3.16. Подсобный рабочий, находясь на территории цехов завода, должен соблюдать 

следующие требования: 
• ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 
• не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
• не находиться в зоне действия грузоподъемных машин и стоять под грузом; 
• не смотреть на дугу электросварки без защитных средств; 
• не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 
• обращать внимание на знаки безопасности и выполнять их требования. 

4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 
здравпункт; 

• получить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание на 
смену с указанием мер безопасности для выполнения задания; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а 

также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены и 
отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 



4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий по 
подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.1.9. Получить задание на выполнение работы у руководителя работ. 
4.1.10. Проверить рабочее место: 

• габариты подходов и проходов на рабочее место. Убрать из-под ног все, что 
может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность; 

• достаточность освещенности мест уборки; 
• наличие и исправность уборочного инвентаря и приспособлений; 
• состояние убираемых поверхностей (отсутствие на них неогражденных проемов, 

открытых люков, трапов, выбоин, неровностей и др.); 
• убедиться в отсутствии погрузочно – разгрузочных работ на убираемой 

территории; 
• убедиться, что вывозной конвейер отключен, а вагонетки находятся в 

расцепленном состоянии с цепью конвейера; 
• наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждений 

движущихся частей оборудования; 
• отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 
• устойчивость штабелей материалов, ж/б изделий и др. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4.3 Инструменты и приспособления на рабочем месте должны храниться в специальных 
шкафах и уложены в должном порядке, а при переноске – в сумках или в специальных ящиках. 

4.4.4. Проверить исправность ручного инструмента: 



• ручка шила и ножа должна иметь металлическое кольцо, предохраняющее ее от 
раскалывания; 

• молоток должен быть насажен на рукоятку овального сечения, расклиненную 
металлическим клином и изготовленную из твердых и вязких пород дерева; 

• боек молотка должен иметь ровную, слегка выпуклую поверхность; запрещается 
работать молотком со сбитым бойком, имеющим трещины, а также плохо закрепленным 
на рукоятке; 

• зубило и другой ударный инструмент должны быть длиной не менее 150 мм; 
• гаечные ключи должны быть исправными и соответствовать размеру гаек; 

запрещается работать гаечными ключами с прокладками, удлинять их трубами и 
применять контрключи. 

4.4.5. Все изолирующие части инструмента должны иметь гладкую поверхность, не иметь 
трещин, заусенцев. 

4.4.6. Обо всех обнаруженных неисправностях инструмента, оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и 
приступить к работе только после их устранения. 

4.4.7. Перед началом работы с электроинструментом следует проверить: 
• класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения 

безопасности в соответствии с местом и характером работы; 
• соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и 

частоте тока электродвигателя электроинструмента; 
• работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий 

работы); 
• надежность крепления съемного инструмента. 

4.4.8. Производственные процессы следует проводить только при наличии исправных 
защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, технологической оснастки и 
инструмента. 

4.4.9. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. При выполнении работ с вибраторами работник обязан выполнять только ту работу, 

по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, 
ответственным за безопасное выполнение работ. 

5.1.2. Соблюдать трудовую и технологическую дисциплину, воздерживаться от действий, 
мешающих другим работникам выполнять их трудовые обязанности, содействовать 
устранению причин, мешающих нормальной работе. 

5.1.3. Подсобный рабочий должен выполнять только ту работу, которая ему поручена 
руководителем работ. 

5.1.4. Производить уборку в цехе и на территории вывозных конвейеров, где производятся 
погрузочно – разгрузочные работы, после окончания этих работ или при их временной 
остановке. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, трапов, лестниц и др. 



5.1.5. Для уменьшения выделения пыли при подметании поверхностей пола, оборудования 
и др., производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или 
щеткой. 

5.1.6. При уборке не допускается: 
• сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.п.; 
• производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) 

непосредственно руками; 
• прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведущим 

частям оборудования, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам. 
5.1.7. Влажную уборку электродвигателей и другого электрического оборудования 

производить только после их отключения от электроэнергии. 
5.1.8. Перед уборкой вагонетки, находящейся с грузом, убедиться, что она находится в 

расцепленном состоянии с цепью конвейера и погрузочно – разгрузочные работы не 
проводятся. 

5.1.9. Подсобному рабочему запрещается: 
• самовольно покидать рабочее место без производственной необходимости; 
• допускать нахождение посторонних лиц в зоне работы вывозного конвейера; 
• производить уборку в цехе и на территории вывозного конвейера при 

производстве погрузочно – разгрузочных работ и во время движения вагонеток; 
• производить уборку на вращающихся частях оборудования конвейера во время 

его работы; 
• проходить через технологические (вывозные) ворота во время их открытия или 

закрытия и при движущемся вывозном конвейере. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты); 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 



5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 
пользоваться только установленными проходами. 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ подсобным рабочим возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734. 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 
полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 



6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок приема и передачи смены. 
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

7.2.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 
и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.5. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.5.1. Работники должны: 

• принять душ. 
• надеть личную одежду. 

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 
безопасность труда, обнаруженных во время работы. 

7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 
известить своего непосредственного руководителя. 

  
С инструкцией ознакомлен(а): 
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                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при проверке технического состояния выпускаемых на линию 
автомобилей. 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда при проверке технического состояния 
выпускаемых на линию автомобилей разработана на основе установленных обязательных 
требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ по проверке технического состояния выпускаемых на линию 
автомобилей; 

2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при проверке 

технического состояния выпускаемых на линию автомобилей; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при проверке 

технического состояния выпускаемых на линию автомобилей; 
6) определения безопасных методов и приемов при проверке технического состояния 

выпускаемых на линию автомобилей. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников при 

проверке технического состояния выпускаемых на линию автомобилей независимо от их 
специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479  Об утверждении Правил 
противопожарного режима в Российской Федерации; 

2.1.5. Правила по охране труда на автомобильном транспорте, Приказ Минтруда от 
09.12.2020 № 871н; 

2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Работа по проверке технического состояния автомобиля – это работа повышенной 

опасности. К работникам, выполняющим эту работу, предъявляются дополнительные 
требования охраны труда, включающие в себя специальные требования по обучению и допуску 
к самостоятельной работе, инструктажу по охране труда и периодической проверке знаний по 
охране труда. 

3.2. К выполнению работы по проверке технического состояния автомобиля допускается 
работник не моложе 18 лет, прошедший медицинский осмотр, не имеющий противопоказаний 
по состоянию здоровья, имеющий необходимую теоретическую и практическую подготовку, 
прошедший вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда и обучение 
по специальной программе, проверку знаний требований охраны труда квалификационной 
комиссией и получивший допуск к самостоятельной работе. 

Работник при выполнении работ должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.3. Работник, выполняющий работу по проверке технического состояния автомобиля 

(далее именуется – работник), должен периодически не реже одного раза в год проходить 



проверку знаний требований охраны труда и получить допуск к работам повышенной 
опасности. 

3.4. Работник, независимо от квалификации и стажа работы, не реже одного раза в три 
месяца должен проходить повторный инструктаж по охране труда; в случае нарушения 
требований безопасности труда, при перерыве в работе более чем на 30 календарных дней он 
должен пройти внеплановый инструктаж. 

3.5. Работник, показавший неудовлетворительные знания и навыки безопасного 
выполнения работ по проверке технического состояния автомобиля, к самостоятельной работе 
не допускается. 

3.6. Работник, допущенный к самостоятельной работе по проверке технического 
состояния автомобиля, должен знать: устройство и назначение различных автомобилей. 
Требования безопасности при техническом обслуживании автомобилей, их деталей, узлов, 
агрегатов и приборов. Безопасные приемы разборки, сборки, снятия и установки приборов и 
агрегатов электрооборудования. Назначение и свойства охлаждающих и тормозных жидкостей, 
масел и топлива. Меры безопасности при работе слесарным инструментом. 

3.7. Работник, направленный для участия в не свойственных его профессии работах, 
должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 

3.8. Работнику запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и 
оборудованием, безопасному обращению с которым он не обучен. 

3.9. Работнику необходимо помнить о токсичности химических веществ, входящих в 
состав топлива, масел, тормозной жидкости и т. п., и соблюдать правила личной гигиены, в том 
числе перед приемом пищи необходимо тщательно мыть руки с мылом. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при проверке 
технического состояния выпускаемых на линию автомобилей. 

3.11.1. При проверке технического состояния выпускаемых на линию автомобилей 
работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО  Максимовская СОШ. 

3.11.3 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При проверке технического состояния выпускаемых на линию автомобилей на 
работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы: 

– движущиеся автомобили, машины и механизмы, а также части применяемого 
инструмента, приспособлений, оборудования; 

– повышенное скольжение вследствие замасливания, увлажнения поверхности пола, 
обуви; 

– нагретые до высокой температуры части двигателя; 
– горячий пар и охлаждающая двигатель жидкость; 
– повышенная загазованность и запыленность воздуха; 
– повышенная концентрация паров топлива в воздухе; 
– неблагоприятные микроклиматические условия (температура, влажность и подвижность 

воздуха рабочей зоны); 



– недостаточная освещенность рабочей зоны; 
– вредные вещества, входящие в состав масел, топлива, электролита, тормозной жидкости 

и т. д.; 
– вывешенная масса автомобиля (например, с помощью домкрата или подъемника) при 

работе под ним; 
– острые кромки, заусенцы, шероховатости на поверхности деталей и узлов автомобиля, 

инструмента; 
– электрический ток, путь которого в случае замыкания может пройти через тело 

человека; 
– физические перегрузки (например, при перемещении вручную тяжелых агрегатов, колес, 

аккумуляторов и т. п.); 
– неудобная рабочая поза (например, при выполнении работ под автомобилем). 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при проверке технического 
состояния выпускаемых на линию автомобилей могут возникнуть следующие риски: 

- Опасность пореза в результате воздействия острых кромок и заусенцев 
- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
        -  Опасность физических перегрузок при перемещении работника в пространстве, 

обусловленных технологическим процессом в течение рабочей смены. 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 
3.13.1. При проверке технического состояния выпускаемых на линию автомобилей работник 
обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии утвержденными  приказом 
директора  от 28.3.2018г.№182  

 

 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1  Водитель при 

управлении 
автобусом 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий 

1 шт. 

Перчатки с точечным покрытием 12 пар 
Перчатки с полимерным покрытием дежурные 



3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю для сообщения 
используют телефон 89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы работник должен надеть специальную одежду, специальную 

обувь; при необходимости подготовить средства индивидуальной защиты от воздействия 
опасных и вредных производственных факторов. 

4.1.2. Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять 
движений. 

4.1.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочего места; если 
оно не убрано или загромождено, необходимо принять меры к очистке и привести его в 
порядок; кроме того, работнику нужно убедиться в наличии свободного прохода и исправности 
пола. 

4.1.4. Перед проверкой технического состояния автомобиль должен быть очищен от грязи, 
снега и вымыт. 



4.1.5. Автомобиль, установленный на напольный пост, должен быть закреплен установкой 
под колеса упорных колодок и заторможен стояночным тормозом; при этом рычаг коробки 
передач должен быть установлен в положение, соответствующее низшей передаче. 

4.1.6. Перед тем как приступить к работе под автомобилем, на рулевое колесо необходимо 
повесить плакат безопасности с надписью «Двигатель не запускать, работают люди!». 

4.1.7. Перед проверкой технического состояния автомобиля, поднятого на подъемнике, на 
механизме управления подъемником следует вывесить плакат безопасности с надписью «Не 
включать – под автомобилем работают люди!». 

4.1.8. Перед началом работы нужно осмотреть инструмент, механизмы, которые будут 
использоваться в работе, и убедиться в их исправности. 

4.1.9. Размеры зева (захвата) гаечных ключей не должны превышать размеров головок 
болтов (граней гаек) более чем на 0,3 мм; при этом не допускается применение подкладок при 
зазоре между плоскостями губок и головок болтов или гаек более допустимого; рабочие 
поверхности гаечных ключей не должны иметь сбитых скосов, а рукоятки – заусенцев; при 
отвертывании и завертывании гаек и болтов запрещается удлинять гаечные ключи 
дополнительными рычагами, вторыми ключами или трубами; при необходимости нужно 
применять ключи с длинными рукоятками. 

4.1.10. Раздвижные ключи не должны быть ослаблены в подвижных частях. 
4.1.11. Отвертка должна выбираться по ширине рабочей части (лопатки), зависящей от 

размера шлица в головке винта или шурупа. 
4.1.12. Бойки молотков должны иметь гладкую, слегка выпуклую поверхность без косины, 

сколов, выбоин, трещин и заусенцев. 
4.1.13. Рукоятки молотков и другого инструмента ударного действия должны 

изготовляться из сухой древесины твердых лиственных пород (березы, дуба, бука, клена, ясеня, 
рябины) без сучков и косослоя или из синтетических материалов, обеспечивающих 
эксплуатационную прочность и надежность в работе; не следует использовать рукоятки, 
изготовленные из мягких и крупнослоистых пород дерева (ели, сосны и т. п.), а также из сырой 
древесины. 

4.1.14. Рукоятки должны иметь по всей длине в сечении овальную форму, быть гладкими 
и не иметь трещин; к свободному концу рукоятки должны несколько утолщаться во избежание 
выскальзывания из рук; ось рукоятки должна быть строго перпендикулярна продольной оси 
инструмента; клинья для укрепления инструмента на рукоятке должны выполняться из мягкой 
стали и иметь насечки (ерши). 

4.1.15. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности и равномерности 
освещения рабочего места; кроме того, должны отсутствовать резкие тени, а детали и режущий 
инструмент должны быть отчетливо различимы. 

4.1.16. Переносные светильники должны питаться малым (до 42 В) напряжением. 
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 



4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4.3. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 
здравпункт; 

• получить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание на 
смену с указанием мер безопасности для выполнения задания; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. При выполнении работ по проверке технического состояния автомобиля следует 

пользоваться только исправным инструментом. 
5.1.2. Ручной слесарный инструмент должен быть по возможности закреплен за 

работником для индивидуального пользования. 



5.1.3. Инструмент на рабочем месте должен быть расположен так, чтобы исключалась 
возможность его скатывания и падения. 

5.1.4. При необходимости подъема части автомобиля домкратом необходимо выполнить 
следующие меры безопасности: 

5.1.4.1. Установить под колеса, которые не предполагается поднимать, упорные колодки. 
5.1.4.2. При вывешивании автомобиля на грунтовой поверхности необходимо выровнять 

место установки домкрата, подложить широкую деревянную подкладку и установить на нее 
домкрат в строго вертикальном положении. 

5.1.4.3. Подъем автомобиля следует осуществлять плавно, без рывков. 
5.1.4.4. При выполнении работ, связанных со снятием колес, под поднятый автомобиль 

необходимо подставить козелки; нельзя применять для этой цели случайные предметы (ящики, 
камни, диски колес, доски и т. п.). 

5.1.4.5. При установке козелков с обеих сторон вывешенной части автомобиля следует 
применять козелки только одинаковой высоты и устанавливать их в местах, предусмотренных 
инструкцией по эксплуатации автомобиля. 

5.1.4.6. Увеличивать высоту козелков с помощью досок, кирпичей и других посторонних 
предметов запрещается. 

5.1.5. Работнику запрещается находиться под автомобилем при работающем двигателе, 
при этом недопустимо испытывать тормозную систему. 

5.1.6. Для работы в положении лежа под автомобилем во избежание простудных 
заболеваний из-за переохлаждения организма следует пользоваться специальным лежаком. 

5.1.7. Для отворачивания и заворачивания гаек и футорок крепления колес автомобилей 
следует пользоваться специальными ключами, при этом нужно занять устойчивое положение и 
надежно наложить ключ на грани гайки. 

5.1.8. Во время работы спереди и сзади автомобиля, а также для перехода через 
смотровую яму следует пользоваться переходными мостками, а для спуска в яму и подъема из 
нее – специально установленными в ней лестницами. 

5.1.9. При пользовании гаечными ключами во время смазочно-заправочных работ следует 
остерегаться соскальзывания ключа, правильно накладывать ключ на гайку. 

5.1.10. При необходимости проворачивания карданного вала автомобиля или коленчатого 
вала двигателя работник должен убедиться в том, что зажигание выключено или перекрыта 
подача топлива на автомобиле с дизельным топливом, а рычаг переключения передач 
установлен в нейтральное положение. 

5.1.11. При мойке автомобильных агрегатов и деталей требуется соблюдать следующие 
меры безопасности: 

5.1.11.1. Детали двигателя, работавшего на этилированном бензине, разрешается 
промывать только после нейтрализации отложений тетраэтилсвинца в нейтрализующей 
жидкости. 

5.1.11.2. Концентрация щелочного раствора должна быть не более 2–5 процентов. 
5.1.11.3. Промывку деталей следует осуществлять при включенной вентиляции. 
5.1.11.4. После мойки деталей щелочным раствором обязательна их промывка горячей 

водой. 
5.1.12. Работник должен помнить о том, что этилированный бензин является 

высокотоксичным веществом и действует отравляюще на организм при вдыхании его паров, 
загрязнении им тела, одежды, попадании его в организм с пищей и питьевой водой. 

5.1.13. Для предупреждения отравления автомобильной тормозной жидкостью не 
разрешается засасывать ее ртом при переливании из одной тары в другую с помощью шланга; 
не следует курить и принимать пищу во время работы с тормозной жидкостью, а по окончании 
работы с ней необходимо тщательно вымыть руки с мылом. 



5.1.14. Для того чтобы избежать ожогов рук и лица паром или горячей охлаждающей 
жидкостью, пробку радиатора на горячем двигателе следует открывать в рукавицах или накрыв 
ее ветошью (тряпкой); пробку нужно открывать осторожно, не допуская интенсивного выхода 
пара в сторону работника. 

5.1.15. При проверке технического состояния топливной аппаратуры продувку клапанов, 
трубок, жиклеров необходимо производить воздухом с помощью насоса; не следует продувать 
их ртом. 

5.1.16. Испытание тормозов автомобиля необходимо осуществлять на стенде, допускается 
проведение испытания на специальной площадке при условии обеспечения безопасности людей 
в случае неисправности тормозов. 

5.1.17. При работе с аккумуляторной батареей следует соблюдать осторожность, 
поскольку в состав электролита входит серная кислота, способная при попадании на кожу или в 
глаза вызвать сильный химический ожог. 

5.1.18. Поскольку во время подзарядки аккумулятора выделяется водород, который в 
смеси с кислородом воздуха может образовать взрывоопасную смесь, курить и пользоваться 
открытым огнем не разрешается; при этом аккумуляторные пробки должны быть открыты; во 
время подзарядки не следует близко наклоняться к аккумулятору во избежание химического 
ожога лица брызгами электролита. 

5.1.19. При запуске двигателя автомобиль следует затормозить стояночным тормозом, 
рычаг коробки передач установить в нейтральное положение. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  



6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 
вызывающие. 

6.1.1. При проверке технического состояния выпускаемых на линию автомобилей 
возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 

• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 
истечения срока эксплуатации; 

• опасность опрокидывания крана, по причине перегруза; 
• повреждение стрелы крана, вследствие неправильного расчёта нагрузки; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении ситуации, угрожающей аварией на рабочем месте: 

• прекратить работы; 
• отключить оборудование; 
• доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 

ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования); 
• действовать в соответствии с полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: 
• прекратить работы; 
• отключить оборудование; 
• оповестить об опасности окружающих людей; 
• доложить непосредственному руководителю о случившемся; 
• действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

6.3.3. При появлении очага возгорания необходимо: 
• прекратить работы; 
• отключить оборудование; 
• организовать эвакуацию людей; 
• немедленно приступить к тушению пожара; 
• при загорании ГСМ необходимо применять пенные огнетушители, песок, кошму 

и пр. 
6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья. 
6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 



6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 
условий труда для рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий  

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию 
и ремонту зданий разработана на основе установленных обязательных требований по охране 
труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ рабочего 

по комплексному обслуживанию и ремонту зданий; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех рабочих по 

комплексному обслуживанию и ремонту зданий при выполнении ими трудовых обязанностей 
независимо от их квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию 
правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий. 
3.2. При выполнении работ рабочему по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей 
Инструкции. 

3.3. К выполнению работ рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 
допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, проверку знаний 
требований безопасности труда в установленном порядке и получившие допуск к 
самостоятельной работе. 

3.4. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен иметь1 группу по 
электробезопасности. 

3.5. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 
необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, 
производственной санитарии. 

3.6. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должны 
выполняться требования пожарной безопасности. 

3.7. Работы по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должны проводиться в 
соответствии с технической документацией организации - разработчика технологического 
процесса. 



3.8. При выполнении работ рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 
должен проходить обучение по охране труда в виде: вводного инструктажа, первичного 
инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого 
инструктажа и специального обучения в объеме программы подготовки по профессии, 
включающей вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан соблюдать 

действующие в организации правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, 
которыми предусматриваются: время начала и окончания работы (смены), перерывы для 
отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы 
использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий. 

3.11.1. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий рабочий 
обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМОМаксимовская СОШ 

3.11.3 Каждый рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен 
выходить на работу своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ на рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту 
зданий могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы: 

• движущиеся машины и механизмы; 
• незащищенные подвижные элементы оборудования; 
• опасность падения с высоты; 
• опасность поражения электрическим током; 
• острые кромки материала и т. д. 

3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей: представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ 
рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий могут возникнуть следующие 
риски: класс условий труда 2 

 
- Поражение глаз стружкой, осколками, летящими фрагментами мусора или строительной 

пыли. 
         - Падение с высоты. 
         - Касание режущей кромки механизма. 
         -  Касание режущей кромки инструмента. 
          -  Касание режущей кромки предмета. 
          -  Касание острой кромки предмета. 
          - Касание острого края предмета. 



          -  Удар падающем предметом. 
          -  Падение с высоты собственного роста. 
          -  Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
          - Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
          - Пребывание в местах с пониженной температурой. 
          - Пребывание в местах с повышенной температурой. 
          - Поражение легких при вдыхании вредных паров или газов. 
          - Травма оболочек и роговицы глаза при воздействии химических веществ. 
          - Опасность воздействия пыли на глаза.                                                                                      
- Повреждение органов дыхания частицами пыли. 
             - Повреждение костно- мышечного аппарата работника при физических 
перегрузках. 
             - Заражение в следствии инфекции. 
             - Вдыхание дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
             - Наезд транспорта на человека. 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.13.1. При выполнении работ рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 
обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с нормами утвержденными 
приказ №182 от 28 марта 2018г. 

 

  
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон), любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при 
наличии). 

3.14.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен немедленно 
извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме 
происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 
проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

необходимо: 
• получить задание у непосредственного руководителя; 
• надеть  спецодежду; 
• проверить внешним осмотром исправность оборудования, целостность 

электрических проводов, вилок, розеток, достаточность освещения; 
• проверить достаточность освещения на рабочем месте; 
• расположить оборудование и инструменты в удобном порядке. 

4.1.2. Для подключения оборудования, работающего от электросети, необходимо 
пользоваться исправными розетками с заземлением. Не допускается использовать самодельные 
удлинители и включать оборудование при неисправной сети питания. 

4.1.3. При наличии местного освещения светильник следует расположить так, чтобы свет 
не ослеплял глаза во время выполнения работ. 

4.1.4. Перед выполнением работ на высоте проверить исправность и надежность средств 
защиты и средств подмащивания. 

4.1.5. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках необходимо сообщить руководителю. 

4.1.6. Не допускается приступать к работе до устранения неисправностей. 
4.1.7. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.8. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.9. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а 

также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 



4.1.10. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны 
быть исправны. 

4.1.11. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены и 
отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.12. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и 
приступить к работе только после их устранения. 

4.1.13. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий по 
подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.1.14. Получить задание на выполнение работы у руководителя работ. 
4.1.15. Проверить рабочее место: 

• габариты подходов и проходов на рабочее место. Убрать из-под ног все, что 
может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность; 

• достаточность освещенности; 
• наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждений 

движущихся частей оборудования; 
• отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки; 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить об 
этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока не 
будут устранены неисправности. 

4.4.3 Инструменты и приспособления на рабочем месте должны храниться в специальных 
шкафах и уложены в должном порядке, а при переноске – в сумках или в специальных ящиках. 

4.4.4. Проверить исправность ручного инструмента: 
• ручка шила и ножа должна иметь металлическое кольцо, предохраняющее ее от 

раскалывания; 
• молоток должен быть насажен на рукоятку овального сечения, расклиненную 

металлическим клином и изготовленную из твердых и вязких пород дерева; 



• боек молотка должен иметь ровную, слегка выпуклую поверхность; запрещается 
работать молотком со сбитым бойком, имеющим трещины, а также плохо закрепленным 
на рукоятке; 

• зубило и другой ударный инструмент должны быть длиной не менее 150 мм; 
• гаечные ключи должны быть исправными и соответствовать размеру гаек; 

запрещается работать гаечными ключами с прокладками, удлинять их трубами и 
применять контрключи. 

4.4.5. Все изолирующие части инструмента должны иметь гладкую поверхность, не иметь 
трещин, заусенцев. 

4.4.6. Обо всех обнаруженных неисправностях инструмента, оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и 
приступить к работе только после их устранения. 

4.4.7. Перед началом работы с электроинструментом следует проверить: 
• класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения 

безопасности в соответствии с местом и характером работы; 
• соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и 

частоте тока электродвигателя электроинструмента; 
• работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий 

работы); 
• надежностькреплениясъемногоинструмента. 

4.4.8. Производственные процессы следует проводить только при наличии исправных 
защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, технологической оснастки и 
инструмента. 

4.4.9. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Во время работы необходимо: 

• в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место; 
• выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране 

труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение 
работ; 

• не поручать свою работу посторонним лицам; 
• применять для работы исправное оборудование; 
• не загромождать рабочее место и проходы. 

5.1.2. Отходы боя стекла, обрезки древесины, линолеума следует собирать в ящик и по 
мере накопления удалять с рабочего места. 

5.1.3. Замену перегоревших ламп новыми разрешается осуществлять только при снятом 
напряжении в сети и в светлое время суток. 

5.1.4. При необходимости пользоваться переносной электролампой применять 
электролампу безопасного типа, напряжением не выше 12 вольт. Пользоваться переносным 
электросветильником напряжением 210–220 вольт не допускается. 

5.1.5. При работе с переносным электроинструментом необходимо: 



• перед включением электроинструмента в сеть проверить его напряжение. Не 
разрешается включать инструмент, если напряжение сети выше, чем указано; 

• постоянно следить за исправным состоянием подводящих проводов, не допускать 
их петления или перекручивания; 

• выключать электроинструмент при переноске и перерывах в работе; 
• переносить инструмент, держа его за корпус, а не за подключающие провода или 

рабочую часть; 
• систематически проверять исправность заземления корпуса электроинструмента; 
• при перерыве в подаче тока или при временной отлучке с места работы 

отключить электроинструмент от электрической сети; 
• не загромождать материалами или другими предметами свое рабочее место; 
• при обнаружении в электроинструменте неисправностей или при наличии 

напряжения в корпусе немедленно выключить инструмент и сообщить о замеченных 
недостатках мастеру или руководителю работ; 

• не передавать электроинструмент другому лицу без разрешения мастера или 
руководителя работ и не допускать к месту работы с электроинструментом посторонних 
лиц. 

• 5.1.6. Не допускается использовать для сидения случайные предметы (ящики, 
бочки и т. п.), оборудование. 

5.1.7. При выполнении работ на лестницах и стремянках необходимо проверить: 
• наличие на нижних концах оковок с острыми наконечниками для установки 

лестниц на грунте или башмаков из нескользящего материала при использовании 
лестниц на гладких поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне); 

• наличие и исправность у стремянок противораздвижных приспособлений 
(крюков, цепей), а также верхних площадок, огражденных перилами; 

• устойчивость лестницы (путем осмотра и опробования следует убедиться в том, 
что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута). 

5.1.8. Следует надежно закрепить верхний конец приставной лестницы для 
предотвращения его смещения. При невозможности закрепления лестницы при установке ее на 
гладком полу у ее основания должен стоять подсобный рабочий в каске и удерживать лестницу 
в устойчивом положении. 

5.1.9. Во время работы на приставной лестнице или стремянке не допускается: 
• работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; 
• работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии 

менее 1 м от верхнего ее конца; 
• находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному 

рабочему; 
• работать около или над вращающимися механизмами, конвейерами, машинами и 

т. д.; 
• поднимать и опускать груз по приставной лестнице, оставлять на ней инструмент; 
• устанавливать лестницу на ступени маршей лестничной клетки (при 

необходимости там должны быть сооружены подмости); 
• работать на неисправных или не испытанных в установленном порядке 

приставных лестницах и стремянках. 
5.1.10. Готовить составы для окраски и выполнять малярные работы в помещениях с 

применением составов, выделяющих вредные для здоровья людей летучие пары, надлежит при 
открытых окнах или при наличии вентиляции. 

5.1.11. В местах проведения окрасочных работ не допускается курение, применение 
открытого огня либо проведение работ, при которых возможно искрообразование. 



5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 



6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан: 

• во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности 
заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари 
немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю; 

• при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно освободить 
его от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать 
потерпевшему первую помощь; 

• при возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению 
очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, 
сообщить о происшествии руководителю работ. 

6.3.2. При возникновении пожара, задымлении: 
• немедленно сообщить в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в 

известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны; 
• открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и 

прикрыть двери; 
• приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это 

не сопряжено с риском для жизни. 
6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья. 
6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 



7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
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________________________________________        _______________       ______________ 
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________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников  при выполнении работ с ручным слесарным инструментом. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ с ручным слесарным 

инструментом разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда 
в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ с ручным слесарным инструментом; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ с ручным 

слесарным инструментом; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ с ручным слесарным инструментом; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с ручным слесарным 

инструментом. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников при 

выполнении ими трудовых обязанностей с ручным слесарным инструментом независимо 
от их специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями,  

утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с ручным слесарным инструментом. 
3.2. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом необходимо выполнять 

свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К самостоятельной работе с ручным слесарным инструментом допускаются лица 

не моложе 18 лет из числа рабочих основных профессий, прошедшие вводный инструктаж 
по охране труда и первичный инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам 
и приемам работ и проверку их знаний в объеме программы, утвержденной администрацией 
предприятия, ознакомленные со специальными инструкциями по работе с инструментом, 
с правилами пожарной безопасности и усвоившие безопасные приемы работы, знающие 
и умеющие применять методы оказания первой помощи при несчастных случаях. 

3.4. Работник при выполнении работ с ручным слесарным инструментом должен иметь 2 
группу по электробезопасности. 

3.5. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом необходимо знать 
и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной 
санитарии. 

3.6. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом должны выполняться 
требования пожарной безопасности. 

3.7. Работы с применением ручного слесарного инструмента должны проводиться 
в соответствии с технической документацией организации — разработчика технологического 
процесса. 



3.8. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом работник должен 
проходить обучение по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа 
на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа 
и специального обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы 
охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом работник должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
с ручным слесарным инструментом. 

3.11.1. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом работник обязан 
соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правила внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 

 3.11.3. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. Опасные и вредные производственные факторы: 
• движущиеся машины и механизмы; 
• острые кромки, заусенцы, шероховатость на поверхностях заготовок, 

инструмента, оборудования, отходов; 
• осколки металла, отлетающие от обрабатываемой детали; 
• неисправный инструмент (трещины в металле, непрочно насажены рукоятки, 

битые и смятые грани ключей и т. д.); 
• падение предметов, инструментов с высоты; 
• повышенная влажность воздуха; 
• повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
• недостаточная освещенность рабочей зоны, наличие прямой и отраженной 

блескости, повышенная пульсация светового потока; 
• повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека; 
• повышенное содержание в воздухе рабочей зоны пыли и других вредных 

веществ; 
3.12.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, 
при выполнении работ с ручным слесарным инструментом могут возникнуть следующие риски: 
-  опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 



-  опасность удара; 
-  опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 
колющих частей; 
-  опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 
         -  Касание режущей кромки инструмента. 
          -  Касание режущей кромки предмета. 
          -  Касание острой кромки предмета. 
          - Касание острого края предмета. 
          -  Удар падающем предметом. 
          -  Падение с высоты собственного роста. 
          -  Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
          - Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
          - Поражение легких при вдыхании вредных паров или газов. 
          - Травма оболочек и роговицы глаза при воздействии химических веществ. 
          - Опасность воздействия пыли на глаза.                                                                                            
- Повреждение органов дыхания частицами пыли. 
             - Повреждение костно- мышечного аппарата работника при физических 
перегрузках. 
             - Заражение в следствии инфекции. 
             - Вдыхание дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
             - Наезд транспорта на человека. 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом работник 
обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с нормами утвержденными 
приказ №182 28 марта 2018г. 

 

 
 
 
 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с защитным 
подноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734 любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью 
в здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно 
к намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 



• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, 

а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены 
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий 
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 
в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Осмотреть и надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной 
защиты, выдаваемой в соответствии с профессией и выполняемым видом работ. 

4.4.2. Проверить рабочее место: 
• габариты подходов и проходов на рабочее место. Убрать из-под ног все, что 

может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность; 
• достаточность освещенности рабочего места. В случае недостаточности общего 

освещения необходимо применять для местного освещения переносные инвентарные 
светильники напряжением 12 В с рукояткой из диэлектрического материала, защитной 



сеткой и вилкой, конструкция которой исключает возможность ее подключения 
в розетку напряжением свыше 12 В. 

4.4.3. Проверить исправность необходимого для работы инструмента: 
• молоток (кувалда) должен быть надежно насажен на исправную (безтрещин) 

рукоятку; 
• зубила, крейцмейсели, бородки, обжимки и керны не должны иметь сбитых или 

сношенных затылков с заусенцами; 
• набор гаечных ключей должен соответствовать размерам болтов и гаек, если 

ключ не подходит к гайкам, пользоваться раздвижными ключами; 
• губки гаечных ключей должны быть параллельны, а рабочие поверхности 

не иметь битых и смятых граней; 
• напильники, шаберы, отвертки, ножовки должны иметь рукоятки длиной 

не менее 150 мм; 
• насаженные деревянные рукоятки инструмента должны быть прочно посажены 

и оборудованы бандажными кольцами; 
• полотно ножовки должно быть хорошо натянуто и не иметь повреждений; 
• угол заточки острия зубил должен соответствовать обрабатываемому металлу; 
• рукоятки воротков и плашкодержателей должны быть с гладкой поверхностью, 

без заусенцев и забоин, лезвия ножниц — хорошо заточены и шарнир не разболтан, 
ролики труборезов — смазаны и не качаются; 

• ломы должны быть прямыми с оттянутыми и заостренными концами. 
4.4.4. При осмотре тисков следует убедиться: 

• в надежности крепления к верстаку; 
• что губки их параллельны, а насечка не стерта и не сбита; 
• в исправности работы затяжного винта. 

4.4.5. В случае неполного обеспечения средствами защиты или их отсутствия, а также 
в случае необеспечения безопасных и здоровых условий выполнения работ работнику 
запрещается приступать к выполнению задания до полного обеспечения средствами защиты 
и обеспечения безопасных и здоровых условий труда. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Работать с ручным слесарным инструментом и приспособлениями ударного 

действия необходимо в средствах индивидуальной защиты глаз (очках защитных) и средствах 
индивидуальной защиты рук работающего от механических воздействий. 

5.1.2. Во время работы необходимо быть внимательным и осторожным, не отвлекаться 
на посторонние дела и разговоры, не отвлекать от работы других. Не допускать на рабочее 
место лиц, не имеющих отношения к выполняемой работе. 

5.1.3. Соблюдать трудовую и технологическую дисциплину, воздерживаться от действий, 
мешающих другим работникам выполнять их трудовые обязанности, содействовать 
устранению причин, мешающих нормальной работе. 

5.1.4. Поддерживать порядок на своем рабочем месте, очищать его от мусора 
и производственных отходов. 

5.1.5. Работник должен выполнять только ту работу, которая ему поручена руководителем 
работ. 

5.1.6. Инструмент на рабочем месте должен быть расположен так, чтобы исключалась 
возможность его скатывания или падения. Класть инструмент на перила ограждений или 
неогражденный край подмостей, площадок лесов и т. д., а также вблизи открытых люков 
запрещается. 



5.1.7. При переноске или перевозке инструмента острые части его должны быть 
защищены. 

5.1.8. Во время работы работник должен следить за отсутствием: 
1) сколов, выбоин, трещин и заусенцев на бойках молотков и кувалд; 
2) трещин на рукоятках напильников, отверток, пил, стамесок, молотков и кувалд; 
3) трещин, заусенцев, наклепа и сколов на ручном слесарном инструменте ударного 

действия, предназначенном для клепки, вырубки пазов, пробивки отверстий в металле, бетоне, 
дереве; 

4) вмятин, зазубрин, заусенцев и окалины на поверхности металлических ручек клещей; 
5) сколов на рабочих поверхностях и заусенцев на рукоятках гаечных ключей; 
6) забоин и заусенцев на рукоятке и накладных планках тисков; 
7) искривления отверток, выколоток, зубил, губок гаечных ключей; 
8) забоин, вмятин, трещин и заусенцев на рабочих и крепежных поверхностях сменных 

головок и бит. 
5.1.9. При работе с ручным слесарным инструментом запрещается: 
1) пользоваться трубой для удлинения рычага при зажиме детали в тисках; 
2) работать в тисках с заедающим червяком, а также со сработанной резьбой во втулке или 

на червяке; 
3) применять прокладки для устранения зазора между плоскостями губок ключей 

и головок болтов или гаек; 
4) пользоваться осветительными приборами для местного освещения напряжением свыше 

42 В. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты). 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде 
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 



5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 
пользоваться только установленными проходами. 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с ручным слесарным инструментом возможно 

возникновение следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 
с полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 
и только затем — шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении — 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 



6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или 
иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 

• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или 
принять душ; 

• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при выполнении работ с ручным инструментом. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ с ручным 

инструментом разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда 
в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ с ручным инструментом; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ с ручным 

инструментом; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ с ручным инструментом; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с ручным 

инструментом. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников  при 

выполнении ими трудовых обязанностей с ручным инструментом независимо 
от их специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями,  

утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с ручным инструментом. 
3.2. При выполнении работ с ручным инструментом необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К выполнению работ с ручным инструментом допускаются лица не моложе 18 лет, 

прошедшие медицинский осмотр, проверку знаний требований безопасности труда 
в установленном порядке и получившие допуск к самостоятельной работе. 

3.4. Работник при выполнении работ с ручным инструментом должен иметь _________ 
по электробезопасности. 

3.5. При выполнении работ с ручным инструментом необходимо знать и соблюдать 
требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 

3.6. При выполнении работ с ручным инструментом должны выполняться требования 
пожарной безопасности. 

3.7. Работы с применением ручных инструментов должны проводиться в соответствии 
с технической документацией организации — разработчика технологического процесса. 

3.8. При выполнении работ с ручным инструментом работник должен проходить обучение 
по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, 
повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального 
обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда 
и требования должностных обязанностей по профессии. 



Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ с ручным инструментом работник должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
с ручным инструментом. 

3.11.1. При выполнении работ с ручным инструментом работник обязан соблюдать 
режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ 

 3.11.3. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ с ручным инструментом на работника могут воздействовать 
опасные и вредные производственные факторы: 

• повышенной или пониженной температуры воздуха рабочих зон; 
• повышенной загазованности воздуха рабочих зон; 
• недостаточнойосвещенностирабочихзон; 
• повышенного уровня шума и вибрации на рабочих местах; 
• физических и нервно-психических перегрузок; 
• падающихпредметов (элементовоборудования); 
• расположения рабочих мест на высоте (глубине) относительно поверхности пола 

(земли); 
• выполнения работ в труднодоступных и замкнутых пространствах. 

3.12.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков 
и опасностей строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, 
при выполнении работ с ручным инструментом могут возникнуть следующие риски: 
• опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым 
полам; 

• опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 
перепада высот; 

• опасность удара; 
• опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 

колющих частей; 
• опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

• - Поражение глаз стружкой, осколками, летящими фрагментами мусора или 
строительной пыли. 

•          - Падение с высоты. 



•          - Касание режущей кромки механизма. 
•          -  Касание режущей кромки инструмента. 
•           -  Касание режущей кромки предмета. 
•           -  Касание острой кромки предмета. 
•           - Касание острого края предмета. 
•           -  Удар падающем предметом. 
•           -  Падение с высоты собственного роста. 
•           -  Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
•           - Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
•           - Поражение легких при вдыхании вредных паров или газов. 
•           - Травма оболочек и роговицы глаза при воздействии химических веществ. 
•           - Опасность воздействия пыли на глаза.                                                                                      

- Повреждение органов дыхания частицами пыли. 
•              - Повреждение костно- мышечного аппарата работника при физических 
• перегрузках. 
•              - Заражение в следствии инфекции. 
•              - Вдыхание дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
•              - Наезд транспорта на человека. 

 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. При выполнении работ с ручным инструментом работник обеспечивается 
спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии  с нормами утвержденными приказ №182 28 
марта 2018г. 

 

 
3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках 
и гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734  любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью 
в здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно 
к намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 



• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, 

а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены 
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий 
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа – отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 
в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Все обнаруженные неисправности должны быть устранены до начала выполнения 
работы. В случае невозможности их устранения своими силами работник обязан известить 
об этом своего непосредственного руководителя и не приступать к работе до тех пор, пока 
не будут устранены неисправности. 

4.4.2. Инструменты и приспособления на рабочем месте должны храниться в специальных 
шкафах и уложены в должном порядке, а при переноске — в сумках или в специальных 
ящиках. 

4.4.3. Проверить исправность ручного инструмента: 
• ручка шила и ножа должна иметь металлическое кольцо, предохраняющее 

ее от раскалывания; 
• молоток должен быть насажен на рукоятку овального сечения, расклиненную 

металлическим клином и изготовленную из твердых и вязких пород дерева; 
• боек молотка должен иметь ровную, слегка выпуклую поверхность; запрещается 

работать молотком со сбитым бойком, имеющим трещины, а также плохо закрепленным 
на рукоятке; 



• зубило и другой ударный инструмент должны быть длиной не менее 150 мм; 
• гаечные ключи должны быть исправными и соответствовать размеру гаек; 

запрещается работать гаечными ключами с прокладками, удлинять их трубами 
и применять контрключи. 

4.4.4. Все изолирующие части инструмента должны иметь гладкую поверхность, не иметь 
трещин, заусенцев. 

4.4.5. Обо всех обнаруженных неисправностях инструмента, оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю 
и приступить к работе только после их устранения. 

4.4.6. Перед началом работы с электроинструментом следует проверить: 
• класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения 

безопасности в соответствии с местом и характером работы; 
• соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению 

и частоте тока электродвигателя электроинструмента; 
• работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий 

работы); 
• надежностькреплениясъемногоинструмента. 

4.4.7. Производственные процессы следует проводить только при наличии исправных 
защитных ограждений, блокировок, пусковой аппаратуры, технологической оснастки 
и инструмента. 

4.4.8. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. При выполнении работ с ручным инструментом работник обязан выполнять только 

ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен 
работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

5.1.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 
5.1.3. Во время работы работник должен следить за отсутствием: 

• сколов, выбоин, трещин и заусенцев на бойках молотков и кувалд; 
• трещин на рукоятках напильников, отверток, пил, стамесок, молотков и кувалд; 
• трещин, заусенцев, наклепа и сколов на ручном инструменте ударного 

действия, предназначенном для клепки, вырубки пазов, пробивки отверстий в металле, 
бетоне, дереве; 

• вмятин, зазубрин, заусенцев и окалины на поверхности металлических ручек 
клещей; 

• сколов на рабочих поверхностях и заусенцев на рукоятках гаечных ключей; 
• забоин и заусенцев на рукоятке и накладных планках тисков; 
• искривления отверток, выколоток, зубил, губок гаечных ключей; 
• забоин, вмятин, трещин и заусенцев на рабочих и крепежных поверхностях 

сменных головок и бит. 
5.1.4. При работе клиньями или зубилами с помощью кувалд должны применяться 

клинодержатели с рукояткой длиной не менее 0,7 м. 



5.1.5. При использовании гаечных ключей запрещается: 
• применение подкладок при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей 

и головками болтов или гаек; 
• пользование дополнительными рычагами для увеличения усилия затяжки. 

В необходимых случаях должны применяться гаечные ключи с удлиненными ручками. 
5.1.6. С внутренней стороны клещей и ручных ножниц должен устанавливаться упор, 

предотвращающий сдавливание пальцев рук. 
5.1.7. Перед работой с ручными рычажными ножницами они должны надежно 

закрепляться на специальных стойках, верстаках, столах. 
Запрещается: 

• применение вспомогательных рычагов для удлинения ручек рычажных ножниц; 
• эксплуатация рычажных ножниц при наличии дефектов в любой части ножей, 

а также при затупленных и неплотно соприкасающихся режущих кромках ножей. 
5.1.8. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия 

необходимо в защитных очках (щитке защитном лицевом) и средствах индивидуальной защиты 
рук работающего от механических воздействий. 

5.1.9. Работающий с ручным инструментом должен стоять на прочном основании и при 
работе постоянно удерживать инструмент обеими руками. 

5.1.10. Положение инструмента на рабочем месте должно устранять возможность его 
скатывания или падения. 

5.1.11. При работе зубилом или другим ручным инструментом для рубки металла 
необходимо пользоваться защитными очками для глаз и хлопчатобумажными рукавицами. 

5.1.12. При переноске или перевозке инструмента его острые части должны быть закрыты 
чехлами или иным способом. 

5.1.13. При пользовании инструментом с изолирующими рукоятками запрещается держать 
его за упорами или буртиками, предотвращающими соскальзывание пальцев по направлению 
к металлическим частям. 

5.1.14. Запрещается пользоваться инструментом с изолирующими рукоятками, у которого 
диэлектрические чехлы или покрытия неплотно прилегают к рукояткам, имеют вздутия, 
расслоения, трещины, раковины и другие повреждения. 

5.1.15. Ручной инструмент должен перевозиться и переноситься к месту работы 
в условиях, обеспечивающих его исправность и пригодность к работе, то есть он должен быть 
защищен от загрязнений, увлажнения и механических повреждений. 

5.1.16. Применять режущий и колющий (ножи, шило) инструмент необходимо только 
по технологии. 

5.1.17. Содержать в порядке и чистоте рабочее место. 
5.1.18. Посторонние предметы и инструмент располагать на расстоянии от движущихся 

механизмов. 
5.1.19. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры. 
5.1.20. Не принимать пищу на рабочем месте. 
5.1.21. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты). 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 



5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 
уборочных средств, исключающих травмирование работников. 

5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 
деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 

5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде 
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с ручным инструментом возможно возникновение 

следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 
с полученными указаниями. 



6.3.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 
и только затем — шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении — 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 

• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или 
принять душ; 

• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
 
________________________________________        _______________       ______________ 
                                (ФИО)                                                                                                        (подпись)                                       (дата) 
 





1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для сторожа МОУ ИРМО «Максимовская СОШ» 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для сторожа разработана на основе 

установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 
1) изучения работ сторожа; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

сторожа; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ сторожем; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ сторожем. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех сторожей 

МОУ ИРМО  «Максимовская СОШ» при выполнении ими трудовых обязанностей 
независимо от их квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов,утверждены приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями», 

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020 №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок,утверждены 
приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

сторожа. 
3.2. При выполнении работ сторожу необходимо выполнять свои обязанности в 

соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К выполнению работ сторожем допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 

медицинский осмотр, проверку знаний требований безопасности труда в установленном 
порядке и получившие допуск к самостоятельной работе. 

3.4. Сторож должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.5. При выполнении работ сторожем необходимо знать и соблюдать требования по 

охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 
3.6. При выполнении работ сторожем должны выполняться требования пожарной 

безопасности. 
3.7. При выполнении работ сторож должен проходить обучение по охране труда в виде: 

вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа 
не реже 1 раза в 6 месяцев, обучения по охране трудане реже 1 раза в 3 года, в объеме 
программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда и требования 
обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти проверку знаний 
требований охраны труда, стажировку под руководством опытного работника. 

3.8. Сторож должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную администрацией, 

при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 
• применять безопасные приемы выполнения работ; 



• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 
3.9. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.9.1. Сторож обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.10. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
сторожем. 

3.10.1. При выполнении работ сторож обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.10.2. Продолжительность ежедневной работы, время начала и окончания смены, 

перерывов для отдыха и приема пищи определяется Правилами внутреннего трудового 
распорядка МОУ ИРМО «Максимовская СОШ». 

3.10.3. При суммированном учете рабочего времени сторожа (1 год) составляется 
график работы, который утверждается приказом руководителя и  доводится до сведения 
работников за 1 месяц до начала работы. 

3.10.4 Каждый сторож должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.11. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных рисков 
и опасностей. 

3.11.1. При выполнении работ на сторожа могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
3.11.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей МОУМаксимовскаяСОШ, представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников, при выполнении работ водителем могут возникнуть следующие риски: класс 
условий труда 2 

3.12. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами. 

3.12.1. При выполнении работ сторож обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
в соответствии Нормами  

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 



 
 утвержденными приказ № 182 от 28 марта 2018г. 

3.12.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 
обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.12.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.12.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы организации запрещается. 

3.13. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.13.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон _____), любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.13.2. Сторож должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.13.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.14. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.14.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.14.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.14.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.14.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.14.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 
3.15. При передвижении по территории сторож обязан: 
• ходить только по пешеходным дорожкам, тротуарам; 
• не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 
• не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
• быть внимательным к движущемуся транспорту; 

1 Сторож, вахтер, 
гардеробщик 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

1 шт. 

Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 12 пар 



• соблюдать осторожность при входе (выходе) в помещение, избегать мест падения 
сосулек и снега; 

• быть внимательным к выбоинам и наледи на дорогах и обходить их стороной. 
 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Осмотреть и надеть спецодежду и спецобувь установленного образца. Не 

закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся 
предметы. 

4.1.2. Сторож при приеме дежурства обязан: 
• своевременно (за 15 минут до начала смены) прибыть к месту работы; 
• уточнить у сдающей смены обстановку на охраняемом объекте, какие были указания 

со стороны руководства, и ознакомиться с записями в журнале; 
• проверить исправность электроосвещения, сигнализации, средств радио- и 

телефонной связи, противопожарных средств, санитарное состояние помещения и полноту 
наличия числящегося за охраной имущества; 

• совместно с работником сдающей смены проверить территорию охраняемого объекта, 
наличие печатей на дверях складских помещений, а также полноту и укомплектованность 
другого сдаваемого имущества; 

• проверить, чтобы все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные клетки 
были свободны, убедиться в возможности быстрого и беспрепятственного открытия всех 
дверей; 

• перед сдачей дежурства произвести уборку помещения охраны и прилегающей к нему 
территории, а по окончании дежурства сделать подпись в книге о сдаче дежурства с 
указанием имевших место при этом происшествиях и возникших на смене служебных 
вопросах; 

• принимающему дежурство после выполнения вышеуказанных действий сделать в 
книге подпись о приеме дежурства (если будут обнаружены какие-либо недостатки, 
обязательно указать их). 

4.1.3. При обнаружении неисправностей в работе сигнализации, телефонной связи и др. 
заявить об этом непосредственному руководителю. 

Не разрешается самому производить какой-либо ремонт. 
4.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.2.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 
4.2.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.3. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов 
(знаков). 

4.3.1. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов; 



• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 
известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для 
безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений или 
инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, 
которыми предстоит работать. 

4.3.2. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Сторож в процессе дежурства обязан: 
• безотлучно находиться на объекте; 
• периодически обходить объект, не выходя на прилегающую территорию; 
• обход территории осуществляется только во время сдачи и приема объекта под 

охрану; 
• для осмотра внутренних объектов охраны в темное время суток работники должны 

быть обеспечены переносными электрическими фонарями. 
• строго обеспечивать установленный пропускной режим. При возникновении 

конфликтной ситуации немедленно информировать непосредственное руководство и в 
дальнейшем действовать по его указанию; 

• оперативно реагировать на срабатывание тревожной сигнализации, а также на стуки, 
шумы и т. д., свидетельствующие о подготовке или попытке проникновения на охраняемый 
объект; 

• при разбойном нападении на охраняемый объект немедленно сообщить об этом в 
территориальный отдел УВД либо по телефону 02 и до прибытия наряда полиции принять 
все возможные меры к отражению нападения. 

5.1.2. На территорию охраняемого объекта пропускаются: 
• руководители организации беспрепятственно в любое время суток; 
• работники  организации в рабочие дни беспрепятственно. В выходные и праздничные 

дни работники на территорию охраняемого объекта и в административное здание 
пропускаются после проверки документов и записи в рабочем журнале времени их прибытия 
(ухода) и по утвержденному руководством списку; 

• посетители только в рабочее время после уточнения, к кому конкретно прибыли, и 
соответствующей записи в рабочем журнале. 



5.1.3. Сторож по предъявлении ему документов по служебной необходимости 
обеспечивает беспрепятственный проход на территорию охраняемого объекта должностных 
лиц МВД, МЧС и др. 

5.1.4. Сторож обязан не пропускать посторонних лиц на охраняемую территорию. 
5.1.5. Сторожу запрещается: 
• спать на дежурстве и находиться в нетрезвом состоянии; 
• производить какие-либо работы, не связанные с охраной объекта; 
• исправлять повреждения в электропроводке самостоятельно (вызвать дежурного 

электромонтера); 
• курить в помещении и вблизи пожароопасных объектов; 
• открывать дверцы электрораспределительных щитов; 
• использовать для обогрева самодельные электронагревательные приборы; 
• уходить с территории объекта во время дежурства. 
5.1.6. Все ключи от помещений охраняемого объекта находятся у сторожа, и он несет 

полную ответственность за их сохранность. 
5.1.7. Сторожу следует помнить, что вследствие невыполнения требований, 

изложенных в инструкции по охране труда и в Правилах внутреннего трудового распорядка, 
может возникнуть опасность нанесения ущерба охраняемому объекту. 

5.2. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.2.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.2.2. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.3. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.3.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 
ближайший здравпункт. 

5.3.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты работников. 

5.4.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно 
применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной 
спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.5. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.6. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ сторожем возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 



6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 

6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работыпоставить в известностьнепосредственного руководителя по номеру телефона 
89041220734 Сушко Татьяна Леонидовна 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от 
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, 
при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о 
происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на 
рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, 
продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 
полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную 
охрану, сообщить о случившемся руководителю, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, 
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой 
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить 
повязку и только затем - шину. 

6.4.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении 
- наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 
учреждение здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок приема и передачи смены. 
7.1.1. Привести в порядок рабочее место, отключить электроэнергию. 
7.1.2. Осмотреть перед уходом и передачей смены территорию охраняемого объекта. 
7.1.3. Передать дежурство сменщику в установленном порядке. 
7.1.4. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, сообщить 

непосредственному руководителю. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 



7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе работы. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работы вымыть руки теплой водой с мылом 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда при проведении субботника. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при проведении субботника разработана на 

основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а 
также: 

1) изучения видов работ при проведении субботника; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при проведении 

субботника; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших при 

проведении субботника; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при проведении 

субботника. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников, 

выполняющих работы по проведению субботника, при выполнении ими трудовых обязанностей 
независимо от их квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, утвержденные приказом Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями, утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные 
приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Правила по охране труда при использовании отдельных видов химических 
веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации, 
утвержденные приказом Минтруда от 27.11.2020 № 834н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. К работам по уборке территории во время проведения субботников допускаются 

работники, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие в установленном порядке 
целевой инструктаж по вопросам охраны труда и обеспеченные средствами индивидуальной 
защиты согласно характеру выполняемых работ. Целевой инструктаж работники проходят у 
непосредственного руководителя работ на субботнике. 

3.2. Работники, привлекаемые к работам по уборке территории, обязаны: 
• выполнять только порученную им работу, по которой они прошли инструктаж по 

охране труда; 
• применять выданные им средства индивидуальной защиты; 
• соблюдать требования Правил внутреннего трудового распорядка, личной 

гигиены, настоящей инструкции; 
• отдыхать и курить только в специально отведенных местах; 
• знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами 

пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и 
запасным выходам; 

• уметь оказывать пострадавшим первую помощь при несчастных случаях и других 
чрезвычайных ситуациях. 



3.3. Работник должен правильно применять выданные ему средства индивидуальной 
защиты. Уборку колющих и режущих предметов (проволока, ветки деревьев, стекло и т. п.) 
работник должен выполнять в защитных очках и рукавицах (перчатках). 

3.4. Работник, допущенный к работе с применением электрифицированного инструмента, 
должен иметь 1 группу по электробезопасности. 

3.5. Не допускается разведение костров и сжигание бытовых отходов, смета листьев, веток 
деревьев и мусора. 

3.6. Запрещается употреблять, находиться на рабочем месте, территории организации в 
состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, курить в 
неустановленных местах. 

3.7. Запрещается покидать территорию без уведомления об этом непосредственного 
руководителя работ. 

3.8. Лица, нарушившие требования настоящей инструкции, привлекаются к 
ответственности в соответствии с действующим законодательством. 

3.9. Работник должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. При проведении субботника работник обязан соблюдать действующие в 

организации Правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми 
предусматриваются время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и 
питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы 
использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха работника, занятого при 
проведении субботника. 

3.11.1. При проведении субботника работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская СОШ. 
3.11.3. При проведении субботника работник должен выходить на работу своевременно, 

отдохнувшим, подготовленным к работе. 
3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. На работника при проведении субботника могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

• повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 
может произойти через тело человека; 

• повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны, поверхностей 
технологического оборудования; 

• аварийные конструкции зданий и помещений; 
• электромагнитные поля вблизи действующих линий электропередач; 
• движущиеся машины и механизмы, подвижные части технологического 

оборудования; 
• повышенные уровни шума и вибрации; 
• повышенная или пониженная влажность воздуха; 
• повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
• повышенный уровень статического электричества; 



• падающие и отлетающие предметы, инструмент, обрабатываемый материал, 
части технологического оборудования; 

• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• повышенная запыленность воздуха рабочей зоны. 

3.12.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при проведении 
субботника могут возникнуть следующие риски: 

• опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

• опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого 
перепада высот; 

• опасность удара; 
• опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 

колющих частей; 
• опасность получения ожога частей тела при контакте с химическими веществами; 
• опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 
3.13.1. При проведении субботника работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ 
в соответствии с утвержденными приказ №182 28 марта 2018г. 
 

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю, для сообщения 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 При проведении 

субботника 
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с защитным 
подноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



используют телефон 89041220734 любым доступным для этого способом и обратиться в 
здравпункт (при наличии). 

3.14.2. При проведении субботника работник должен немедленно извещать своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, 
или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 
профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Получить задание и пройти целевой инструктаж по охране труда у 

непосредственного руководителя работ. 
4.1.2. Привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства индивидуальной 

защиты. 
4.1.3. Получить инструмент и инвентарь, осмотреть рабочую зону (место работы), 

убедиться в возможности безопасного выполнения работ. 
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Перед началом проведения работ по уборке производственных помещений или 
территории работник должен: 

4.4.1.1. Получить задание от руководителя. 



4.4.1.2. Если для работника(ов) выполнение уборки является разовой работой, то 
непосредственный руководитель должен провести для него целевой инструктаж по охране 
труда с регистрацией в журнале регистрации инструктажей на рабочем месте. 

4.4.1.3. Надеть необходимые для данной выполняемой работы СИЗ При отсутствии 
СИЗ работник должен получить их до начала выполнения работ. 

4.4.1.4. При уборке производственных помещений или территории применение перчаток 
х/б, перчаток с полимерным покрытием или рукавиц обязательно. 

4.4.1.5. При уборке колющих и режущих предметов (проволока, ветки деревьев, обрезь 
металла и т. п.) работник должен дополнительно применять защитные очки. 

4.4.1.6. При выполнении работы в местах возможного попадания в глаза пыли или мелких 
частиц мусора обязательно применение защитных очков. 

4.4.1.7. Побелка известью, работа с агрессивными жидкостями или химическими 
веществами должна выполняться с использованием защитных очков и резиновых перчаток 
(перчаток с полимерным покрытием). 

4.4.1.8. Работы по уборке пыли должны выполняться с применением респираторов. 
4.4.1.9. Получить инструмент и инвентарь, проверить его исправность. Черенок на 

применяемом инструменте (лопате, граблях, метле и т. д.) должен быть гладким, прочным, не 
должен иметь трещин и заусенцев. Черенок должен быть прочно насажен на инструмент и 
надежно закреплен. Неисправный инструмент необходимо заменить. 

4.4.1.10. Осмотреть место работы, убедиться в возможности безопасного выполнения 
работ. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неогороженный проем, траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения 
опасной зоны, оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному 
руководителю работ. В этом случае руководитель должен организовать выполнение 
необходимых мероприятий по устранению выявленных несоответствий или ограждению 
опасных зон. 

4.4.1.11. До выполнения мероприятий по обеспечению безопасности к выполнению работ 
по уборке не приступать. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. При выполнении работ по уборке территории не должны создаваться помехи 

движению транспорта. При этом запрещается стоять впереди или сзади буксующего 
транспортного средства. 

5.1.2. При обнаружении оборванного и лежащего на земле электропровода действующей 
линии электропередачи необходимо немедленно известить об этом руководителя работ. 
Работник, обнаруживший оборванный и лежащий на земле электропровод действующей линии 
электропередачи, должен находиться на месте до прибытия руководителя работ. 

Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащим на земле проводам линии 
электропередачи. 

5.1.3. Уборку проезжей части улиц, проездов или площадей работник должен 
производить, стоя лицом к встречному транспорту, следя за световыми и звуковыми сигналами 
и движением машин. 



Работники, занятые на уборке, должны надевать поверх одежды сигнальные жилеты со 
световозвращающими элементами (полосами). 

5.1.4. При уборке мусора, отходов, осколков стекла (далее – мусор) необходимо 
пользоваться средствами индивидуальной защиты рук. 

5.1.5. Запрещается: 
1) прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям установленного 

на территории оборудования; 
2) приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстояние менее 8 м. 
5.1.6. Во время работы (скалывание льда, сгребание снега, погрузка снега вручную) зоны 

производства работ должны быть ограждены сигнальными ограждениями. 
5.1.7. При поливке территории необходимо принимать меры, исключающие попадание 

воды на электрооборудование и электропровода. 
5.1.8. При передвижении по территории работник не должен размахивать полученным 

инструментом и инвентарем, создавая опасность для находящихся вблизи работников. При 
выполнении работ работник должен следить за тем, чтобы другие работники не подходили в 
зону, где они могут быть травмированы применяемым инструментом, инвентарем, 
перемещаемым грузом и т. п. 

5.1.9. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить по мере возможности, 
передвигаясь навстречу пешеходам, не мешая их передвижению. 

5.1.10. При выполнении уборки на проезжей части или обочине автодороги необходимо 
выполнить следующие мероприятия: 

5.1.10.1. Все работники должны быть одеты в специальную сигнальную одежду 
повышенной видимости в соответствии с типовыми нормами бесплатной выдачи 
сертифицированной специальной сигнальной одежды повышенной видимости работникам всех 
отраслей экономики (например, сигнальный жилет со светоотражающими полосами). 

5.1.10.2. За 15 метров до начала места производства работ с обеих сторон дороги должны 
быть выставлены предписывающие правилами дорожного движения знаки «Объезд 
препятствия справа» или «Объезд препятствия слева». Объезд разрешается только со стороны, 
указанной стрелкой. 

5.1.10.3. За знаком должен стоять работник, обеспеченный красным флажком, который 
при необходимости проезда автотранспортного средств в месте производства работ должен 
остановить его, предупредить всех работников о предстоящем проезде автотранспортного 
средства, убедиться, что все работники видят автотранспортное средство и вышли в 
безопасную зону, а затем разрешать проезд. 

5.1.10.4. Остановка автотранспортного средства обеспечивается подъемом руки с 
флажком вверх. Вытянутая в сторону рука разрешает движение автотранспортного средства в 
соответствующем направлении. 

5.1.11. Запрещается находиться в кузове автомобиля во время движения и погрузки 
мусора. 

5.1.12. При погрузке веток, мусора и т. д. в кузов автомобиля запрещается трамбовать их 
прыжками, весом собственного тела. 

5.1.13. Запрещается во время движения автомобиля бросать мусор в кузов. 
5.1.14. При погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное 

место всем работникам следует располагаться с наветренной стороны во избежание попадания 
пыли или мелких частиц в глаза. 

5.1.15. Запрещается уплотнять мусор руками. 
5.1.16. Уборку боя стекла производить с помощью лопаты (совка) и метлы (щетки). 
5.1.17. Не разрешается сметать мусор и отходы в люки, проемы, каналы и колодцы. 
5.1.18. При уборке вблизи штабелей складированного груза необходимо убедиться в их 

устойчивости. 



5.1.19. Запрещается прикасаться руками и инструментом к открытым и неогражденным 
токоведущим частям оборудования, движущимся частям механизмов, подвижным контактам 
(ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам. 

5.1.20. Запрещается инструментом прикасаться к розеткам, электрическим проводам или 
кабелям, чтобы не повредить их. 

5.1.26. Запрещается находиться на расстоянии менее 2 метров от перепадов по высоте 1,8 
метра и более (траншеи, незакрытые проемы или колодцы, площадки на высоте) в следующих 
случаях: 

– при отсутствии или неисправности защитного ограждения; 
– при неприменении предохранительного пояса и страховочного каната. 
5.1.21. При переносе мусора при помощи носилок работники должны соизмерять вес 

поднимаемого и перемещаемого груза со своими возможностями. Перегрузка носилок не 
допускается. 

5.1.22. Допускается перемещать грузы вручную для мужчин на расстояние не более 25 м 
при максимальной массе груза до 50 кг, для женщин – не более 10 кг до двух раз в час. 

5.1.23. Запрещается оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах или на проезжей 
части. Запрещается оставлять грабли в горизонтальном положении, зубьями вверх. 

5.1.24. При обнаружении посторонних, вызывающих подозрение пластиковых пакетов, 
коробок, емкостей и др. с неизвестным содержанием немедленно оповестить об этом 
непосредственного руководителя работ. 

5.1.25. Не допускается разведение костров, сжигание бытовых отходов (мусора), а также 
выжигание огнем сухой травы (сухостоя). 

5.1.26. При появлении опасности, которая может привести к аварии или несчастному 
случаю, необходимо прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты). 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. При проведении субботника работник должен поддерживать чистоту и порядок на 

рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 



5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При проведении субботника возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 
полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем – шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – 
наложить жгут. 



6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. После окончания работ по уборке  помещений или территории необходимо: 
7.1.2. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты убрать в места их 

хранения или сдать выдавшему их работнику. 
7.1.3. Об окончании работ и всех замечаниях доложить непосредственному руководителю 

работ, по возможности вымыть с мылом лицо, руки или принять душ. 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или 
иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
 С инструкцией ознакомлен(а): 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для уборщика служебных помещений. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда для уборщика служебных помещений 

разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 
Федерации, а также: 

1) изучения работ уборщика служебных помещений; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для уборщика  

служебных помещений; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев, произошедших с 

уборщиками служебных помещений; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ уборщиками служебных 

помещений. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех для уборщиков 

производственных и служебных помещений при выполнении ими трудовых обязанностей 
независимо от их квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

2.1.5. Правила по охране труда при использовании отдельных видов химических 
веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации, 
Приказ Минтруда от 27.11.2020 № 834н; 

2.1.6.  "Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил 
и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

уборщиков служебных помещений. 
3.2. При выполнении работ уборщику  служебных помещений необходимо выполнять 

свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К самостоятельной работе уборщиком служебных помещений допускаются лица не 

моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте 
инструктажи по охране труда, обучение, стажировку на рабочем месте и проверку знаний 
требований охраны труда. 

3.4. Уборщик служебных помещений должен иметь 1 группу по электробезопасности. 
3.5. Уборщику служебных помещений необходимо знать и соблюдать требования по 

охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 
3.6. Уборщиком служебных помещений должны выполняться требования пожарной 

безопасности. 
3.7. Работы по уборке служебных помещений должны проводиться в соответствии с 

технической документацией организации - разработчика технологического процесса. 



3.8. Уборщик служебных помещений должен проходить обучение по охране труда в виде: 
вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, 
внепланового инструктажа, целевого инструктажа и специального обучения в объеме 
программы подготовки по профессии, включающей вопросы охраны труда и требования 
должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ уборщик служебных помещений должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Уборщик служебных помещений обязан соблюдать действующие в организации 

правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: 
время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 
предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего 
времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха уборщика служебных 
помещений. 

3.11.1. Уборщик служебных помещений обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО «Максимовская 
СОШ». 

3.11.3 Уборщик служебных помещений должен выходить на работу своевременно, 
отдохнувшим, подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. На уборщика служебных помещений могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы: 

– повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
– химические факторы; 
– физические перегрузки; 
– повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 
– повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 
– возможность получения ожогов рук и других незащищенных частей тела агрессивными 

жидкостями; 
– опасность порезов рук; 
– повышенная подвижность воздуха; 
– острые кромки, заусенцы и неровности на поверхности оборудования, инструментов и 

приспособлений; 
– физические перегрузки. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ по 
уборке служебных помещений могут возникнуть следующие риски: класс условий труда 2.  

- Удар падающим предметом. 
- Падение из-за потери равновесия. 



- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
        -  Опасность физических перегрузок при перемещении работника в 
пространстве, обусловленных технологическим процессом. 
        - Заболевания кожи (дерматиты) при воздействии химических веществ.  
        -  Опасность физических перегрузок при наклонах корпуса тела работника 
более 30°. 
        - Опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе. 
        -  Опасность физических перегрузок при чрезмерных физических усилиях 
при перемещении предметов и деталей. 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 
3.13.1. Уборщик служебных помещений обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в 
соответствии  утвержденными приказ №182 от 28 марта 2018г. 

 

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Уборщик 

служебных 
помещений 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые или из 
полимерных материалов 

12 пар 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или 
халат для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или  

1 шт. 



используют телефон), любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при 
наличии). 

3.14.2. Уборщик служебных помещений должен немедленно извещать своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедших на производстве, или об 
ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 
профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Перед началом работы необходимо: 

• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует 

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в 
здравпункт; 

• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к 
намечаемой работе; 

• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 
порученного задания, и риски; 

• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 
применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания 
способов безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых 
для безопасного выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений 
или инструмента, обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся 
опасностей; 

• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, 
приспособлений, которыми предстоит работать. 

4.1.2. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.3. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 



4.1.4. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, а 
также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т.п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.5. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.6. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены и 
отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.8. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий по 
подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов. 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Прием смены должен сопровождаться проверкой исправности оборудования, 
наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

4.4.2 Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Щетка и метла должны быть 
плотно насажены на рукоятку и надежно закреплены. Совки и ведра должны иметь исправные, 
прочно закрепленные дужки и ручки, без острых кромок и заусенец. В обтирочном материале и 
тряпках для мытья полов не должно быть колющих и режущих предметов. 

4.4.3 Для безопасного выполнения уборочных работ проверить внешним осмотром 
достаточность освещенности мест уборки, исправность вентилей, кранов горячей и холодной 
воды. 

4.4.4 Проверить состояние полов и других убираемых поверхностей. При наличии на 
убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, осколков стекла) 
убрать их, соблюдая меры безопасности. Осколки стекла смести щеткой в совок. Пролитый на 
полу жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное 
место промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо. 

4.4.5. Уборщик служебных помещений должен соблюдать правила производственной 
санитарии. Ведра для мытья полов должны быть окрашены в особый цвет или иметь бирку с 
надписью «для пола». Инвентарь для уборки туалетов должен храниться в специально 
выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений. 



4.4.6. Обо всех недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств 
защиты, обнаруженных при осмотре, доложить руководителю работ для принятия мер к их 
устранению. 

4.4.7. Проверить наличие аптечки первой помощи, противопожарного инвентаря, наличие 
средств индивидуальной защиты. 

4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 
требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Уборщик служебных помещений должен выполнять только ту работу, по которой 

прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, 
ответственным за безопасное выполнение работ. 

5.1.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 
5.1.3. Уборка полов должна производиться метлой, щеткой или веником. Для уменьшения 

выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой или производить 
уборку влажным веником или щеткой. 

5.1.4. Мусор, стекло, отходы собирать только в рукавицах. 
5.1.5. Не уплотнять мусор, собранный в корзине или урне, рукой во избежание порезов 

рук. 
5.1.6. Перед мытьем полов подмести их и удалить травмоопасные предметы: гвозди, битое 

стекло и другие острые (колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок. Мытье 
полов производить ветошью с применением швабры. Вымытые полы следует вытирать насухо. 

5.1.7. Горячую воду набирать только в исправные ведра, при этом наполнять ведро 
следует не более чем на три четверти от его вместимости. 

5.1.8. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 
– применять только разрешенные моющие и дезинфицирующие средства; 

– не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств (выше 50 
°C). Уборку и дезинфекцию унитазов производить в резиновых перчатках с применением 
щеток; 

– не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их 
растворов на кожу и слизистые оболочки. При попадании раствора на кожу или в глаза 
необходимо немедленно промыть пораженное место под струей воды. Не допускать попадания 
раствора в полость рта, что может привести к сильному отравлению. 

5.1.9. Перед протиркой и мытьем дверей, панелей, стен проверить отсутствие гвоздей, 
штырей. При уборке окон необходимо проверить прочность крепления рам и стекол. 

5.1.10. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, необходимо убрать с их 
поверхности предметы, которые могут упасть. 

5.1.11. Перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок 
и пр.), при наличии таких предметов собрать их, затем протереть поверхность стола слегка 
влажной тряпкой. 

5.1.12. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить свисающие 
телефонные или электрические провода. 

5.1.13. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы и другие 
электроприборы следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки). 
Расположенные в помещении розетки, выключатели протирать только сухой ветошью. 



5.1.14. Уборку технических помещений производить в присутствии технического 
обслуживающего персонала. 

5.1.15. Не допускается класть тряпки и какие-либо предметы на оборудование, 
прикасаться тряпкой или руками к неогражденным токоведущим частям оборудования. 

5.1.16. Не допускается проникать за ограждения электроустановок, производить влажную 
уборку электропроводки, электрооборудования. 

5.1.17. Сбор и уборка грубых отходов стекловолокна, срезов стеклонити, обрезков 
стекловолокна, стеклоткани и стеклопластика должны осуществляться механизированным 
способом или с использованием средств защиты кожи рук. 

5.1.18. Содержать в порядке и чистоте рабочее место. 
5.1.19. Посторонние предметы и инструмент располагать на расстоянии от движущихся 

механизмов. 
5.1.20. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры. 
5.1.21. Не принимать пищу на рабочем месте. 
5.1.22. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты); 
5.2.1. Уборщик служебных помещений должен применять исправные оборудование и 

инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они 
предназначены. При производстве работ быть внимательным, проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Уборщик служебных помещений должен поддерживать чистоту и порядок на 

рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 



6.1.1. При выполнении работ по уборкеслужебных помещений возможно возникновение 
следующих аварийных ситуаций: 

• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 
истечения срока эксплуатации; 

• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 
оборудования; 

• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 
безопасности. 

6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 

6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 
полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 



7.1.1. Уборочный инвентарь и ветошь промыть с использованием моющих и 
дезинфицирующих средств, соблюдая установленные концентрацию и температуру, просушить 
и убрать в специально отведенное место. 

7.1.2 Убрать моющие и дезинфицирующие средства. . 
7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 
• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 

душ; 
• надеть личную одежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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1. Область применения 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для административно-управленческого 
персонала разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в 
Российской Федерации, а также: 

1) изучения видов работ для административно-управленческого персонала; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при работе для 

административно-управленческого персонала; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев произошедших с 

административно-управленческим персоналом; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ административно-

управленческим персоналом. 
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для административно-

управленческого персонала при выполнении им трудовых обязанностей независимо от их 
специальности, квалификации и стажа работы. 

1.3. Для целей настоящей инструкции к административно-управленческому персоналу 
относятся: Директор школы, заместитель директора по учебной-воспительной работе, 
заместитель директора по воспитательной работе, заместитель  директора по хозяйственной 
работе. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок Приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 
2.1.3. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 декабря 2020 года № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-
20 "санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда". 

2.1.4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

административно-управленческого персонала. 
3.2. Административно-управленческому персоналу необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе с использованием персональных компьютеров, копировально-

множительной техники, факсимильных аппаратов и другого офисного оборудования 
допускаются работники, имеющие соответствующую выполняемой работе квалификацию, 
прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, обучение 
и проверку знаний по охране труда. 

3.3. Для выполнения работ с электрическим оборудованием следует изучить 
инструкции по его эксплуатации, пройти инструктаж и получить  1 группу по 
электробезопасности. 

3.4. Административно-управленческий персонал, выполняющий работу с 
использованием персональных компьютеров, копировально-множительной техники, 
факсимильных аппаратов и другого офисного оборудования, независимо от квалификации и 
стажа работы, не реже одного раза в шесть месяцев должны проходить повторный 
инструктаж по охране труда. 



3.5. В случае нарушения требований безопасности труда, при перерыве в работе более 
чем на 60 календарных дней сотрудники должны пройти внеплановый инструктаж. 

3.6. Административно-управленческий персонал, не прошедший своевременно 
инструктажи и обучение по охране труда, не имеющие группу I по электробезопасности к 
самостоятельной работе не допускаются. 

3.7. Административно-управленческий персонал, показавший неудовлетворительные 
навыки и знания требований безопасности при работе с офисным оборудованием, к 
самостоятельной работе не допускаются. 

3.8. Административно-управленческий персонал, допущенный к самостоятельной 
работе, должны знать: правила технической эксплуатации и требования безопасности при 
работе с офисным оборудованием, способы рациональной организации рабочего места, 
санитарно-гигиенические требования к условиям труда, опасные и вредные 
производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на 
человека. 

3.9. Административно-управленческому персоналу запрещается пользоваться 
инструментом, приспособлениями и оборудованием, безопасному обращению с которыми 
они не обучены. 

3.10. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Административно-управленческий персонал обязан соблюдать действующиев 

организации правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми 
предусматриваются: время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и 
питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы 
использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха. 
3.11.1. Административно-управленческий персонал обязан соблюдать режимы труда и 

отдыха. 
3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО «Максимовская 
СОШ». 

3.11.3 Административно-управленческий персонал должен выходить на работу 
своевременно, отдохнувшим, подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. На административно-управленческий персонал могут воздействовать опасные и 
вредные производственные факторы: 

• повышенные уровни электромагнитного, мягкого рентгеновского, ультрафиолетового 
и инфракрасного излучений при работе с ПЭВМ или повреждениях в цепи нулевых 
защитных проводников; 

• повышенный уровень статического электричества при повреждениях в цепи нулевых 
защитных проводников; 

• опасное напряжение в электрической цепи, замыкание которой возможно при 
повреждении изоляции электропроводки, электрических шнуров питания, соединительных 
кабелей и изолирующих корпусов ПЭВМ, периферийных устройств ПЭВМ, средств 
оргтехники, кондиционеров и другого оборудования; 

• подвижные части периферийных устройств ПЭВМ и средств оргтехники; 
• повышенная или пониженная температура воздуха на рабочем месте; 
• повышенная влажность и подвижность воздуха; 
• повышенное содержание положительных и пониженное содержание отрицательных 

аэроионов при работе с ПЭВМ и с электрофотокопировальной техникой; 



• недостаточная освещенность рабочей зоны; 
• физические перегрузки из-за длительного нахождения в неудобном рабочем 

положении; 
• нервно-психические и эмоциональные перегрузки; 
• перенапряжение зрительных анализаторов; 
• неисправная мебель или неудобное ее расположение; 
• падения предметов с высоты (со шкафов, с полок); 
• скольжение по засоренному обрывками бумаги или не вытертому насухо после мойки 

полу, вследствие чего не исключается возможное падение на пол и получение ушибов о 
стоящую мебель; 

• возникновение возгораний и отравление продуктами горения; 
• другие неблагоприятные факторы. 
3.12.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»., представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников, при выполнении работ могут возникнуть следующие риски: 

- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
 

3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств 
индивидуальной защиты (СИЗ), выдаваемых работникам в соответствии с 
установленными правилами и нормами. 

3.13.1. Административно-управленческому персоналу выдача СИЗ не предусмотрена. 
3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 

неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 
3.14.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться 

привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, 
сообщить о произошедшем руководителю (для сообщения используют телефон 
(89041220734, любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при 
наличии). 

3.14.2. Административно-управленческий персонал должен немедленно извещать 
непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об 
ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 
профессионального заболевания (отравления). 

3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные провода и 
т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 



3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Работник, выполняющий обязанности административно-управленческого 

персонала, перед началом работы обязан: 
4.1.2. Убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, книги и т. п.). 
4.1.3. Убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и корпусов средств оргтехники, а также в отсутствии механических 
повреждений электропроводки и других кабелей, электророзеток, электровыключателей, 
светильников, кондиционеров и другого оборудования. 

4.1.4. Проверить, исправна и удобно ли расположена мебель, удобно ли размещены 
оборудование рабочего места и необходимые для работы материалы на рабочем столе, 
свободны ли подходы к рабочим местам. 

4.1.5. В случае обнаружения повреждений и неисправностей ПЭВМ, периферийных 
устройств, средств оргтехники, мебели, приспособлений, электропроводки и других кабелей, 
электророзеток, электровыключателей, светильников, кондиционеров и другого 
оборудования не включать оборудование, не приступать к работе, вызвать технический 
персонал и сообщить об этом своему непосредственному руководителю. 

4.1.6. Проверить, достаточно ли освещено рабочее место; при недостаточной 
освещенности необходимо организовать местное освещение, причем расположить 
светильники местного освещения так, чтобы при выполнении работы источник света не 
слепил глаза как самому работающему, так и окружающим. 

4.2. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 
инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, 
защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и 
предписывающих плакатов (знаков). 

4.2.1 При работе административно-управленческий персонал должен проверить 
исправность оборудования, правильность подключения оборудования к электросети. 
Убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 
электропитания и корпусов средств оргтехники, в отсутствии оголенных участков проводов, 
в наличии защитного заземления. 

4.2.2. Персональные компьютеры следует размещать таким образом, чтобы показатели 
освещенности не превышали установленных гигиенических нормативов, утвержденных в 
соответствии с пунктом 2 статьи 38 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

4.3. При работе административно-управленческий персонал не должен приступать к 
работе, если условия труда не соответствуют требованиям по охране труда или другим 
требованиям, регламентирующим безопасное производство работ, а также без получения 
целевого инструктажа по охране труда при выполнении работ повышенной опасности, 
несвойственных профессии работника разовых работ, работ по устранению последствий 
инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  



5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 
оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и 
инструментов. 

5.1.1. Работник, выполняющий обязанности административно-управленческого 
персонала, во время работы обязан: 

5.1.1.1 Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения его 
документами. 

5.1.1.2. Содержать свободными проходы к рабочим местам, не загромождать 
оборудование предметами, которые снижают теплоотдачу средств оргтехники и другого 
оборудования. 

5.1.1.3. Следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, 
соблюдать правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих 
видов работ. 

5.1.1.4. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети 
средства оргтехники и другое оборудование за исключением оборудования, определенного 
для круглосуточной работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). 

5.1.1.5. Быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 
5.1.1.6. В случае замятия листа (ленты) бумаги в устройствах вывода на печать перед 

извлечением листа (ленты) остановить процесс и отключить устройство от электросети, 
вызвать технический персонал или сообщить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.1.1.7. Отключать средства оргтехники и другое оборудование от электросети, только 
держась за вилку штепсельного соединителя. 

5.1.1.8. Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 
электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-
либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями. 

5.1.1.9. Во время установленных для физкультурных упражнений перерывов в работе 
выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног. 

5.1.1.10. Не допускать попадания влаги на поверхности ПЭВМ, периферийных 
устройств и другого оборудования. Не протирать влажной или мокрой ветошью 
оборудование, которое находится под электрическим напряжением (когда вилка 
штепсельного соединителя шнура электропитания вставлена в электророзетку). 

5.1.2. Во время работы не допускается: 
5.1.2.1. Прикасаться к движущимся частям средств оргтехники и другого оборудования. 
5.1.2.2. Работать при снятых и поврежденных кожухах средств оргтехники и другого 

оборудования. 
5.1.2.3. Работать при недостаточной освещенности рабочего места. 
5.1.2.4. Касаться элементов средств оргтехники и другого оборудования влажными 

руками. 
5.1.2.5. Переключать интерфейсные кабели, вскрывать корпуса средств оргтехники и 

другого оборудования и самостоятельно производить их ремонт. 
5.1.2.6. Использовать самодельные электроприборы и электроприборы, не имеющие 

отношения к выполнению производственных обязанностей. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами  
5.2.1. Административно-управленческий персонал должен применять исправное 

оборудование, следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, 
соблюдать правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих 
видов работ. 

 
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 



5.3.1. Административно-управленческий персонал должен поддерживать чистоту и 
порядок на рабочем месте. 

5.3.2. Отходы бумаги, скрепок и т.д. следует своевременно удалять с рабочего стола. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

коробками, сумками, папками, книгами и прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 
ближайший здравпункт. 

5.4.2. Для предупреждения преждевременной утомляемости административно-
управленческого персонала рекомендуется организовывать рабочую смену путем 
чередования работ с использованием ПЭВМ и без него. 

5.4.3. При возникновении у административно-управленческого персонала при работе на 
ПЭВМ зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, 
несмотря на соблюдение санитарно-гигиенических и эргономических требований, 
рекомендуется применять индивидуальный подход с ограничением времени работы с 
ПЭВМ. 

5.5. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.6. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ административно-управленческим персоналом возможно 

возникновение следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• поражение электрическим током, по причине неисправности электроприборов 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 

режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках 
непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от 
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, 
при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о 
происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на 
рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работника при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. Работник при возникновении аварийных ситуаций обязан: 
6.3.2. Немедленно прекратить работу, отключить от электросети средства оргтехники и 

прочее электрооборудование и сообщить о возникновении аварийной ситуации и ее 
характере непосредственному руководителю, а в его отсутствие – старшему руководителю; 
при необходимости покинуть опасную зону. 



6.3.3. Под руководством непосредственного руководителя принять участие в 
ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не представляет угрозы для здоровья 
или жизни работников. 

6.3.4. В случае возникновения нарушений в работе средств оргтехники или другого 
оборудования, а также при возникновении нарушений в работе электросети (запах гари, 
посторонний шум при работе средств оргтехники и другого оборудования или ощущение 
действия электрического тока при прикосновении к их корпусам, мигание светильников и т. 
д.) отключить средства оргтехники и другое оборудование от электросети, вызвать 
технический персонал и сообщить об этом своему непосредственному руководителю. 

6.3.5. В случае обнаружения неисправностей мебели и приспособлений прекратить их 
использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом своему 
непосредственному руководителю. 

6.3.6. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети 
средства оргтехники и прочее электрооборудование. 

6.3.7. Не приступать к работе до полного устранения повреждений и неисправностей 
средств оргтехники и оборудования рабочего места или устранения аварийной ситуации. 

6.3.8. При возникновении пожара необходимо прекратить работу, вызвать пожарную 
охрану, отключить средства оргтехники и прочее оборудование от электросети, оповестить о 
пожаре находящихся поблизости людей, принять меры к эвакуации людей из опасной зоны и 
принять участие в тушении пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а 
при невозможности ликвидировать пожар – покинуть опасную зону, действуя согласно 
инструкциям по пожарной безопасности и планам эвакуации. 

6.3.9. Тушение очага пожара производить с помощью порошковых или углекислотных 
огнетушителей с обязательным использованием средств индивидуальной защиты. 

6.3.10. При несчастных случаях на производстве с другими работниками оказать 
пострадавшему первую помощь, помочь доставить его в здравпункт или ближайшее 
медицинское учреждение, при необходимости вызвать медицинских работников на место 
происшествия. 

6.3.11. Немедленно сообщить своему непосредственному руководителю о 
происшедшем с ним или по его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае 
с участием других работников своей организации или сторонней организации, свидетелем 
которого работник был. 

6.3.12. Принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не 
сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей. 

6.3.13. При расследовании несчастного случая работник должен сообщить все 
известные ему обстоятельства происшедшего случая. 

6.3.14. При совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать 
в соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, 
действующими в организации. 

6.3.15. В случае обнаружения в служебных помещениях нарушений требований 
безопасности труда, которые не могут быть устранены собственными силами, а также в 
случае возникновения угрозы жизни или здоровью самого работника или других работников 
сообщить об этом своему непосредственному руководителю, приостановить работу и 
покинуть опасную зону. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 



6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, 
надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой 
повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить 
повязку и только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении 
- наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 
учреждение здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, оборудования. 
7.1.1. По окончании работы необходимо отключить питание ПЭВМ и привести в 

порядок рабочее место. 
7.2. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.2.1. По окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом. 
7.3. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.3.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция по охране труда для преподавателя физической культуры 

разработана на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 
Федерации, а также: 

1) изучения видов работ преподавателя физической культуры; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при работе 

преподавателя физической культуры; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев. 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ преподавателем 

физической культуры. 
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для преподавателя 

физической культуры при выполнении им трудовых обязанностей независимо от его 
квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 
2.1.3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

29.10.2021 № 772н  "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем" 

2.1.4. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 2 декабря 2020 года n 40 Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 
"санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда". 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

преподавателя физической культуры. 
3.2. К самостоятельной работе по проведению занятий по физической культуре со 

студентами допускается преподаватель, имеющий соответствующую выполняемой работе 
квалификацию, прошедший медосмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи 
по охране труда, обучение и проверку знаний по охране труда, обученный безопасности труда 
при работе с учебным оборудованием и инвентарем. 

3.3. Для выполнения работ с учебным электрическим оборудованием следует изучить 
инструкции по его эксплуатации, пройти специальный инструктаж и получить группу I по 
электробезопасности. 

3.4. Преподаватель, выполняющий работу с использованием персонального компьютера, 
аудио- и видеотехники, копировально-множительной техники, факсимильного аппарата и 
другого учебного оборудования, независимо от квалификации и стажа работы не реже одного 
раза в шесть месяцев должен проходить повторный инструктаж по охране труда. 

3.5. В случае нарушения требований безопасности труда, при перерыве в работе более чем 
на 60 календарных дней преподаватель должен пройти внеплановый инструктаж. 

3.6. Преподаватель, не прошедший своевременно инструктажи по охране труда и не 
имеющий группу I по электробезопасности, к самостоятельной работе не допускается. 

3.7. Преподаватель, показавший неудовлетворительные навыки и знания требований 
безопасности при работе с учебным оборудованием и инвентарем, к самостоятельной работе не 
допускается. 

3.8. Преподаватель, допущенный к самостоятельной работе, должен знать: правила 
технической эксплуатации и требования безопасности при работе с учебным оборудованием и 



инвентарем, способы рациональной организации рабочего места, санитарно-гигиенические 
требования к условиям труда, опасные и вредные производственные факторы, которые могут 
оказывать неблагоприятное воздействие на человека, в том числе на студентов. 

3.9. Преподаватель, направленный для участия в несвойственных его должности работах, 
должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 

3.10. Преподавателю запрещается пользоваться учебным оборудованием, приборами и 
инвентарем, безопасному обращению с которым он не обучен. 

3.11. Для предупреждения возможности возникновения пожара преподаватель должен 
соблюдать требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушений со стороны 
других работников и обучающихся. 

3.12. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.12.1. Преподаватель физической культуры обязан соблюдать действующие в 

организации правила внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми 
предусматриваются: время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и 
питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы 
использования рабочего времени. 

3.13. Требования по выполнению режимов труда и отдыха. 
3.13.1. Преподаватель физической культуры обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 
3.13.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 

определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО «Максимовская 
СОШ». 

3.13.3 Преподаватель физической культуры должен выходить на работу своевременно, 
отдохнувшим, подготовленным к работе. 

3.14. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.14.1. При проведении занятий по физической культуре на преподавателя и обучающихся 
могут воздействовать в основном следующие опасные и вредные производственные факторы: 

– нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала; 
– травмы при проведении занятий с использованием неисправных спортивных снарядов и 

оборудования; 
– травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
– травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 
– травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных занятий по метанию; 
– травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями на 

загрязненных снарядах; 
– травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования 

гимнастических матов; 
– травмы при столкновениях во время бега или спортивной игры, при падениях во время 

спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 
– обморожения при проведении занятий по лыжам при ветре более 1,5–2,0 м/с и при 

температуре воздуха ниже –20 °С; 
– травмы и утопления во время проведения занятий по плаванию, при прыжках в воду 

головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других студентов; 
– купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки; 
– проведение занятий без разминки; 
– поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

оборудования. 



3.14.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ 
могут возникнуть следующие риски: 

- Удар падающим предметом. 
- Падение снега или сосулек с крыши. 
- Падение из-за потери равновесия. 
- Падение с высоты собственного роста. 
- Удар о неподвижный предмет или элемент конструкции. 
- Порез бумагой или канцелярскими принадлежностями. 
-  Прикосновение к токопроводящим частям, находящимися под напряжением. 
- Перенапряжение зрительного анализатора. 
- Опасность психических нагрузок, стрессов. 
- Заражение в следствии инфекции. 
- Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 
- Опасность обрушения наземных конструкций. 

        - Опасность наезда на человека. 
-  Опасность нагрузки на голосовой аппарат. 
 
3.15. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.15.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.15.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.15.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.16. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.16.1. При возникновении несчастного случая пострадавший должен постараться 
привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при возможности, 
сообщить о произошедшем начальнику отдела (для сообщения используют телефон 
89041120734, любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при наличии). 

3.16.2. Преподаватель физической культуры должен немедленно извещать 
непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.16.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные провода и 
т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 

3.17. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.17.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
3.17.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.17.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.17.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 



3.17.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 
цели местах. 

4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1. Перед началом занятий преподаватель должен: 
4.1.2. В раздевалках: 
– проверить устойчивость мебели в раздевалках; 
– проверить исправность сантехнического оборудования в душевых кабинах и туалетных 

комнатах; 
– обеспечить аккуратную расстановку скамеек в раздевалке. 
Запрещается ставить тяжелые предметы на незакрепленные шкафы, использовать 

неисправную мебель и санитарно-техническое оборудование. 
4.1.3. В тренажерном зале: 
– подготовить тренажерный зал для обеспечения безопасности и эффективности занятий; 
– соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и 

отдыха; 
– обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, 

имеющегося в тренажерном зале. 
Запрещается использовать неисправные тренажеры. Непригодное оборудование должно 

быть исключено из пользования во избежание травм. 
4.1.4. В спортивном зале: 
– подготовить спортивный зал для обеспечения безопасности и эффективности занятия; 
– обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, 

имеющегося в спортивном зале; 
– протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой; 
– проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и 

козла, крепления стопорных винтов брусьев; 
– в местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 

поверхность была ровной. 
Запрещается использовать непригодное оборудование и спортивный инвентарь. 

Непригодное оборудование должно быть исключено из пользования во избежание травм. 
Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной 
работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не 
менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м). Светильники 
должны быть огpаждены металлической сеткой. 

4.1.5. На спортивной площадке: 
– подготовить спортивную площадку для обеспечения безопасности и эффективности 

занятия; 
– обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, 

имеющегося на спортивной площадке; 
– тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов; 
– протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т. п.). 
Запрещается использовать непригодное оборудование и спортивный инвентарь. 

Непригодное оборудование должно быть исключено из пользования во избежание травм. 
4.1.6. Перед проведением занятий на лыжах: 
– проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви 

(лыжные ботинки должны быть подогнаны по размеру ноги). 
Запрещается катание на лыжах при обнаружении внезапной опасности на трассе. 
4.1.7. Перед проведением занятий по плаванию: 



– обеспечить выполнение студентами санитарно-гигиенических правил и выполнение 
персоналом бассейна функциональных обязанностей; 

– контролировать соблюдение воздушного и теплового режима в бассейне. 
4.1.8. Преподаватель должен убрать все лишние предметы, не используемые в работе. 
4.1.9. Перед началом работы на учебном оборудовании необходимо его осмотреть и 

убедиться в полной исправности, в том числе визуально проверить исправность электрического 
шнура, вилки и розетки, с помощью которых осуществляется питание этого оборудования. 

4.1.10. Преподаватель должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для 
обеспечения безопасности обучающихся, выполнены. 

4.1.11. Преподаватель не должен приступать к работе, если у него имеются сомнения в 
обеспечении безопасности при выполнении предстоящей учебной работы. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы преподаватель физической культуры обязан проверить 

исправность и комплектность исходных материалов, спортивного инвентаря. 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования 
4.3.1. Занятия по физической культуре необходимо проводить в спортивной одежде и 

спортивной обуви, соответствующей виду занятий, сезону и погоде. 
4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1 При работе преподаватель физической культуры должен проверить исправность 
оборудования, правильность подключения оборудования к электросети. Убедиться внешним 
осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и корпусов средств 
оргтехники, в отсутствии оголенных участков проводов, в наличии защитного заземления. 

4.5. При работе преподаватель физической культуры не должен приступать к работе, если 
условия труда не соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, 
регламентирующим безопасное производство работ, а также без получения целевого 
инструктажа по охране труда при выполнении работ повышенной опасности, несвойственных 
профессии работника разовых работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, 
стихийных бедствий и при проведении массовых мероприятий. 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Во время работы преподаватель должен быть вежливым, вести себя спокойно и 

выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 
напряжение и отразиться на безопасности труда. 

5.1.2. Во время работы преподавателю следует быть внимательным, не отвлекаться от 
выполнения своих обязанностей. 

5.1.3. Во время работы преподавателю не разрешается оставлять обучающихся в течение 
занятий и на переменах, а также работающих с учебным оборудованием, без присмотра; это 
допускается только в исключительных случаях с разрешения непосредственного руководителя. 

5.1.4. Преподаватель должен включать учебное оборудование в работу в той 
последовательности, которая определена инструкцией по эксплуатации. 

5.1.5. Для подключения учебного оборудования к электрической сети необходимо 
использовать шнур питания, поставляемый в комплекте с оборудованием; не следует 
использовать для этой цели самодельные электрические шнуры. 

5.1.6. Все работы со спортивным оборудованием и инвентарем должны выполняться в 
соответствии с инструкцией по их эксплуатации. 



5.1.7. Во избежание пожара в помещении, где проводятся занятия, запрещается курить, 
зажигать спички, пользоваться огнем и открытыми электронагревательными приборами. 

5.1.8. Во избежание случаев электротравматизма выполнять любые работы по 
техническому обслуживанию учебного оборудования, находящегося под напряжением 
электрической сети, запрещается. 

5.1.9. Во время проведения занятий по физической культуре преподаватель должен: 
– обеспечить устойчивый порядок и дисциплину обучающихся во время занятий; 
– обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря; 
– обеспечить безопасное выполнение упражнений; 
– при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы между обучающимися для избежания столкновений. 
5.1.10. Запрещается: 
– допускать занятие обучающихся в отсутствие преподавателя; 
– заниматься на тренажерах в отсутствие преподавателя; 
– допускать обучающихся к занятиям без спортивной формы и обуви; 
– выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно 

закрепленных тренажерах, спортивном оборудовании; 
– выполнять упражнения на спортивных снарядах без преподавателя, а также без 

страховки; 
– выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными руками; 
– стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим студентом; 
– проводить занятия без разминки; 
– допускать до занятий обучающихся, имеющих медицинские противопоказания. 
5.1.11. Преподавателю следует проявлять осторожность при передвижении по 

помещениям учебного заведения, а также по территории учебного заведения. 
5.1.12. При передвижении по территории следует обращать внимание на неровности на 

поверхности и скользкие места, остерегаться падения из-за поскальзывания. 
5.1.13. Во избежание травмирования головы нужно быть внимательным при 

передвижении возле низкорасположенных конструктивных элементов здания. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты) 
5.2.1. Преподаватель физической культуры должен применять исправные оборудование и 

инструмент, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ  быть внимательным, проявлять осторожность. 

5.2.2. Следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, соблюдать 
правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих видов работ. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Преподаватель физической культуры должен поддерживать чистоту и порядок на 

рабочем месте. 
5.3.2. Отходы бумаги, скрепок и т.д. следует своевременно удалять с рабочего стола. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

коробками, сумками, папками, книгами и прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Для предупреждения преждевременной утомляемости преподавателя физической 
культуры рекомендуется организовывать рабочую смену путем чередования работ с 
использованием ПЭВМ и без него. 



5.4.3. При возникновении у преподавателя физической культуры при работе на ПЭВМ 
зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, несмотря на 
соблюдение санитарно-гигиенических и эргономических требований, рекомендуется применять 
индивидуальный подход с ограничением времени работы с ПЭВМ. 

5.5. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.6. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ преподавателем физической культуры возможно 

возникновение следующих аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 
• поражение электрическим током, по причине неисправности электроприборов; 
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона 89041220734 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работника при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При обнаружении каких-либо неполадок в работе учебного оборудования 

необходимо прекратить работу, выключить оборудование и сообщить об этом 
непосредственному руководителю для организации ремонта. 

6.3.2. Преподавателю не следует самому устранять технические неполадки учебного 
оборудования. 

6.3.3. При несчастном случае, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать 
первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а 
затем сообщить руководителю о случившемся. 

6.3.4. При возникновении пожара необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную 
охрану, руководителю работ и приступить к тушению очага возгорания имеющимися 
средствами пожаротушения (с помощью огнетушителя, внутреннего пожарного водопровода, 
установки пожаротушения и т. п.). 

6.3.5. Преподаватель при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах 
гари, повышение температуры и т. п.) обязан немедленно уведомить об этом пожарную охрану. 

6.3.6. До прибытия пожарной охраны преподаватель обязан принимать меры по эвакуации 
людей, имущества и приступить к тушению пожара. 

6.3.7. Следует организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в 
выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 



6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и 
только затем - шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, оборудования. 
7.1.1. По окончании работы преподаватель должен выключить учебное оборудование и 

отсоединить сетевой шнур от электрической сети. 
7.1.2. Преподаватель должен привести в порядок свое рабочее место, убрать спортивный 

инвентарь и оборудование в отведенное место. 
7.1.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 
7.2. Порядок уборки рабочего места. 
7.2.1. После окончания работ убрать рабочее место и привести в порядок используемое в 

работе оборудование. 
7.3. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.3.1. По окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом. 
7.4. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.4.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников  при пользовании электроприборами. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда пользовании электроприборами разработана 

на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации, а 
также: 

1) изучения работ при пользовании электроприборами; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ с 

электроприборами; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ с электроприборами; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ с электроприборами. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех работников  

при выполнении ими трудовых обязанностей с электроприборами независимо от их 
специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27.11.2020, №835н; 

2.1.4 Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, 
утверждённых приказом Минэнерго РФ от 13 января 2003 г. N 6; 

2.1.5. Постановления Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479  "Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации"; 

2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с электроприборами. 
3.2. При выполнении работ с электроприборами необходимо выполнять свои обязанности 

в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. Настоящая инструкция включает в себя требования электробезопасности и 

предназначена для не электротехнического персонала, использующего приборы, при работе с 
которыми может возникнуть опасность поражения электрическим током. 

3.4. Лица не электротехнического персонала должны знать: 
- об опасности электрического тока; 
- о мерах безопасности при работе с электроприборами, 
- правила оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока. 
3.5. Действие электрического тока на организм человека. 
Проходя через организм человека, электрический ток производит термическое, 

электролитическое и биологическое действие; 
- термическое действие тока проявляется при нагреве и ожоге отдельных участков тела, 

нагреве кровеносных сосудов, нервов, крови и т.д.; 
- электролитическое действие тока проявляется в разложении плазмы крови и других 

органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов; 



- биологическое действие тока проявляется в нарушении биоэлектрических процессов и 
сопровождается раздражением и возбуждением живых тканей и сокращением мышц, в том 
числе мышцы легких и сердца, в результате этого могут возникнуть различные нарушения в 
организме, в том числе нарушения и даже полное прекращение деятельности органов 
кровообращения и дыхания. 

3.6. Воздействие электрического тока и электродуги на человека приводит к электро-
травмам. 

Различают два вида поражения организма - электрические травмы и электрические удары: 
- электрическая травма - это местное поражение тканей и органов; электрические ожоги, 

электрометаллизация кожи, воспаление глаз и механические повреждения; 
- электрический удар представляет собой возбуждение живых тканей электрическим 

током, сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением мышц. 
По исходу электрические удары различают: 
- без потери сознания; 
- с потерей сознания, но без нарушения сердечной деятельности и дыхания; 
- клиническая смерть и электрический шок. 
Клиническая смерть или мнимая смерть - это переходное состояние от жизни к смерти. 

Длительность клинической смерти составляет 5-8 минут, по истечении этого времени 
происходит гибель клеток коры головного мозга, жизнь угасает. Наступает необратимая 
биологическая смерть. 

Электрический шок - это тяжелая нервно-рефлекторная реакция организма на эл. ток. При 
эл. шоке возникают глубокие расстройства дыхания, кровообращения, нервной системы и 
других систем организма. 

3.7. Основные причины электротравматизма. 
Основными причинами электротравматизма являются: 
- прямое прикосновение - электрический контакт людей и животных с токоведущими 

частями, находящимися под напряжением; 
- косвенное прикосновение - электрический контакт людей и животных с токоведущими 

частями, оказавшимися под напряжением при повреждении изоляции; 
- возникновение шагового напряжения на участке земли, где находится человек; 
Шаговое напряжение - напряжение между двумя точками на поверхности земли, на 

расстоянии 1 м. одна от другой, которое принимается равным длине шага человека. 
Шаговое напряжение может возникнуть в результате замыкания фазы на землю. 
3.8. Технические способы и средства защиты, обеспечивающие электробезопасность. 
Токоведущие части электроприборов не должны быть доступны для случайного 

прикосновения, а доступные прикосновению открытые и сторонние проводящие части не 
должны находиться под напряжением, представляющим опасность поражения электрическим 
током как в нормальном режиме работы электроприборов, так и при повреждении изоляции. 

3.9. Не электротехническому персоналу по результатам проверки знаний по электро-
безопасности 1раз в 3 года присваивается 1 по электробезопасности или по результатам 
инструктажа 1 раз в год 1-я квалификационная группа по электробезопасности. 

3.10. Лицо, относящееся к электротехническому персоналу, осуществляющее на рабочем 
месте инструктаж и проверку знаний правил по электробезопасности не электротехнического 
персонала, должен иметь квалификационную группу по электробезопасности не ниже III, 
назначенным приказом директора филиала. Результаты проверки оформляются в специальном 
журнале установленной формы. Удостоверение не выдается. 

3.11. К пользованию электроприборами допускаются лица, имеющие группу по 
электробезопасности не ниже 1-й и изучившие правила безопасной эксплуатации 
электроприборов, изложенные в инструкции по эксплуатации завода-изготовителя. 



Электроприборы должны располагаться на специальных подставках, обеспечивающих 
противопожарное состояние помещений, на расстоянии не менее 1,5 м от заземленных 
конструкций и других электроприборов. 

3.12. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 
3.12.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 
окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.13. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ с 
электроприборами. 

3.13.1. При выполнении работ с электроприборами работник обязан соблюдать режимы 
труда и отдыха. 

3.13.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется распорядком дня. 

3.13.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений. 

3.14.4 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.15. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.15.1. При пользовании электроприборами могут возникнуть следующие опасные и 
вредные производственные факторы: 

- возможность попадания под действие электрического тока при пробое изоляции 
электроприбора на корпус; 

- повышенная температура в микроволновой печи; 
- горячий пар, возникающий при кипячении воды; 
- повышенная температура нагретых конфорок электроплиты. 
3.15.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении работ с 
электроприборами могут возникнуть следующие риски: 

• опасного напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти 
через тело человека; 

• опасности ожогов; 
• возникновения пожара. 

3.16. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами. 

3.16.1. При выполнении работ с электроприборами работник обеспечивается 
спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 



 утвержденными приказ №182 от 28 марта 2018г. 
3.16.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.16.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.16.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.17. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.17.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон, любым доступным для этого способом и обратиться в здравпункт (при 
наличии). 

3.17.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

3.17.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.18. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.18.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.18.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.18.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.18.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.18.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
3.19. Включение вновь приобретенных электроприборов, увеличение числа розеток, 

выключателей электроосветительных точек допускается с разрешения электроцеха. 
Bce неисправности электроприборов, розеток, выключателей, а также чистку 

светильников и замену ламп в сети освещения должен устранять электротехнический персонал. 
3.20. Нарушение правил технической эксплуатации электроустановок влечет за собой 

ответственность в соответствии с действующим законодательством. 

ремонту зданий Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.21. Каждый работник, обнаруживший нарушение правил, а также заметивший 
неисправности электроустановок или средств защиты, должен немедленно сообщить об этом 
своему непосредственному руководителю. 

4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Необходимо проверить внешним осмотром: 
- отсутствие внешних повреждений корпуса электроприбора, жилы кабеля, 

электрического шнура, вилки, розетки, выключателя, аварийной кнопки, кнопки 
дистанционного управления, правильность оборудования места установки электроприбора; 

- затяжку винтов, крепящих узлов и исправность съемных деталей; 
- соответствие величин напряжения сети и электроприбора; 
- отсутствие оголенных токоведущих жил кабеля; 
- исправность заземления и зануления (заземление (зануление) - преднамеренное 

электрическое соединение с заземляющим устройством какой-либо части электроприемника). 
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и 

СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, 
списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.1.1. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует известить 

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт; 
• получить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание на смену с 

указанием мер безопасности для выполнения задания; 
• оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к намечаемой 

работе; 
• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 

порученного задания, и риски; 
• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 

применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания способов 
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного 
выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений или инструмента, 
обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей; 



• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, 
которыми предстоит работать. 

5. Требования охраны труда во время работы  
 
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Включить электроприбор и убедиться в его работоспособности. 
5.1.2. При обнаружении неисправности электроприбора немедленно отключить его от 

электросети. 
5.1.3. Строго выполнять инструкцию по эксплуатации электроприбора. 
5.1.4. Включать и выключать электроприбор из розетки только сухими руками. 
5.1.5. Пользователю ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
5.1.5.1. Пользоваться неисправными электроприборами; 
5.1.5.2. Мыть электроприборы или протирать их влажными тряпками, не отключая 

электроприборы от электросети; 
5.1.5.3. Производить самостоятельно какой-либо ремонт; 
5.1.5.4. Вытаскивать вилку из розетки за шланг электропитания; 
5.1.5.5. Проверять нагрев конфорок электроплиты прикосновением руки; 
5.1.5.6. Оставлять включенный электроприбор без присмотра. 
5.1.6. Электронагревательные приборы нужно устанавливать на столах, защищенных 

стальными листами и покрытых листовым асбестом. 
Электронагревательные приборы необходимо располагать на расстоянии не менее 0,5 м от 

стены. 
Корпуса электронагревательных приборов, электроприборов, установленных в 

помещениях с повышенной опасностью должны быть занулены и заземлены. 
Для присоединения переносных электроприемников к питающей сети следует применять 

штепсельные соединители. Розетка и вилка штепсельного соединителя должны иметь 
специальные защитные контакты для соединения к ним заземляющих проводников или 
проводников уравнивания потенциалов. Конструкция штепсельной вилки должна обеспечивать 
опережающее замыкание заземляющего контакта при включении и запаздывающее размыкание 
его при отключении. 

5.1.7. Штепсельные розетки сети 12-42 В должны конструктивно отличаться от розеток 
127, 220 В и иметь надписи с указанием номинального напряжения. 

Вилки напряжением 12 В и 42 В не должны подходить к розеткам 127 и 220 В. 
Не допускается пользоваться штепсельными соединителями, которые погнуты, с 

обнаженными контактами, разбитым или выкрашенным корпусом. 
5.1.8. При перерыве в работе или переносе электроприборов с одного рабочего места на 

другое их необходимо отключить от сети штепсельной вилкой. 
5.1.9. При переносе необходимо держать приборы за корпус, а не за питающий провод, 

при этом не допускается перекручивание провода, 
5.1.10. Для предохранения электрических проводов от механических повреждений их 

необходимо защитить так, чтобы исключить соприкосновение с металлическими предмета-ми, 
горячими, влажными или покрытыми маслами и др. химическими веществами поверхностями. 

Не допускается прокладывание проводов и шнуров по водопроводным трубам, горючим 
поверхностям, батареям отопления и вешать на розетки и провода какие-либо предметы. 

При отключении приборов от сети необходимо держаться за штепсельную вилку, 
придерживая корпус розетки. 

5.1.11. Не допускается применение самодельных электронагревательных приборов, 
электрических приборов с открытой спиралью и незануленных и не заземленных. 



5.1.12. Не допускается наступать на оборванные, свешивающиеся или лежащие на земле 
или полу провода, кабели, тросы, соприкасающиеся с этими проводами или прикасаться к ним. 

5.1.13. Не допускается эксплуатация неисправного электрооборудования, а также 
электрооборудования с неисправными или отключенными устройствами аварийного 
отключения, блокировок защит и сигнализации. 

5.1.14. Не оставлять без присмотра включенные в сеть электрические приборы, а также 
пользоваться ими при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей: 

- повреждение штепсельного соединения изоляции кабеля (штанги); 
- нечеткая работа выключателя; 
- появление дыма и запаха характерного для горячей изоляции; 
- поломка или появление трещин в корпусе прибора. 
5.1.15. Каждый работник, если он не может принять меры к устранению нарушений, 

должен немедленно сообщить вышестоящему руководителю обо всех замеченных им 
нарушениях. 

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты); 

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроприборами с помощью 

уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с электроприборами возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 



• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 
оборудования; 

• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 
безопасности. 

6.1.2. Следует прекратить работу при возникновении хотя бы одной из следующих 
неисправностей: 

– повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки; 
– нечеткой работы выключателя; 
– появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
– появления повышенного шума, стука, вибрации; 
– поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 

6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. Работу следует прекратить: 
- при обнаружении неисправности в приборах, если работающий почувствует хотя бы 

слабое действие тока; 
- при повреждении изоляции питающего или контрольного кабеля; 
- при повреждении корпусов розеток, выключателей, ключей, кнопок; 
- при появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
- при возникновении загорания. 
6.3.2. При обнаружении в процессе работы загораний необходимо немедленно отключить 

электроприбор от электросети, работу приостановить и принять меры к тушению первичными 
средствами пожаротушения. В случае невозможности ликвидировать загорание собственными 
силами вызвать пожарную команду по телефону 01, сообщить об этом своему 
непосредственному руководителю. 

6.3.3. При обнаружении хотя бы слабого действия электрического тока (пощипывание 
кожи при касании) немедленно отключить его от электросети, сообщить о случившемся 
непосредственному руководителю и сдать прибор в ремонт. При поражении пользователя 
электрическим током немедленно отключить электроприбор от электросети, оказать 
пострадавшему первую помощь, сообщить о случившемся непосредственному руководителю, в 
случае необходимости вызвать врача. 

При обнаружении замыкания на землю запрещается приближаться к месту замыкания на 
расстояние не менее 5 м. в закрытых и не менее 10 м. в открытых помещениях (за исключением 
оказания помощи пострадавшему). 

6.3.4. При попадании под действие шагового напряжения необходимо выходить из 
опасной зоны на расстояние не менее 10 м. мелкими шагами, не превышающими длину стопы и 
не отрывая стопу от поверхности земли. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 



непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 
расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. В случае поражения человека электрическим током необходимо принять меры к 
освобождению пострадавшего от действия электрического тока и от падения при работе на 
высоте. 

6.4.3. Следует помнить, что прикосновение к человеку, находящемуся под напряжением, 
опасно. 

6.4.4. При освобождении пострадавшего необходимо соблюдать меры безопасности, 
чтобы не оказаться в контакте с токоведущей частью или телом, а также под шаговым 
напряжением. 

6.4.5. Наиболее простым способом освобождения является отключение электроприбора. 
6.4.6. В случае, если невозможно быстро отключить электроприбор (напряжением до 

1000В) необходимо: пострадавшего оттянуть за сухую одежду. При этом нельзя касаться 
незащищенных участков тела пострадавшего, сырой одежды, обуви. 

6.4.7. Необходимо пользоваться электрозащитными средствами (диэлектрические 
перчатки, боты, галоши, коврики) при освобождении пострадавшего. 

6.4.8. В случае, когда руки пострадавшего охватывают проводник, следует перерубить 
проводник топором или др. предметом с изолированными ручками (сухое дерево, пластмасса). 

6.4.9. Если пострадавший в результате воздействия напряжения шага упал, его 
необходимо изолировать от земли, подсунув под него фанеру, или вынести из зоны действия 
шагового напряжения. 

6.4.10. После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо 
установить степень поражения, начать немедленно оказывать первую помощь и вызвать скорую 
помощь по телефону 03. 

6.4.11. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок приема и передачи смены. 
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-
измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности 
освещения, вентиляционных установок. 

7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

7.2.1. Необходимо отключить электрические приборы от сети и привести в порядок место 
его установки. После пользования электроплитой все ручки переключателей установить в 
положение «0». 

7.2.2. Доложить обо всех замеченных во время работы неисправностях электрического 
оборудовании, нагревательных приборов и т.д. непосредственному руководителю. 

7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент и 

оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.5. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.5.1. Работники должны: 



• по окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или принять 
душ; 

• надеть личную одежду. 
7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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1. Область применения 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников при выполнении работ с электрифицированным инструментом. 
1.2. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении работ 

с электрифицированным инструментом разработана на основе установленных обязательных 
требований по охране труда в Российской Федерации, а также: 

1) изучения работ с электрифицированным инструментом; 
2) результатов специальной оценки условий труда; 
3) анализа требований профессионального стандарта; 
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

с электрифицированным инструментом; 
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при выполнении 

работ с электрифицированным инструментом; 
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ 

с электрифицированным инструментом. 
1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех работников  при 

выполнении ими трудовых обязанностей с электрифицированным инструментом независимо 
от их специальности, квалификации и стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
2.1.2. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов, приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 
2.1.3. Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями,  

утвержденные приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020 № 835н; 

2.1.4.Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей, 
утвержденные приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 № 6; 

2.1.5. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479  «Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 

2.1.6. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ Минтруда 
от 15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда  
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

выполнении работ с электрифицированным инструментом. 
3.2. При выполнении работ с электрифицированным инструментом необходимо 

выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 
3.3. К работе с электрифицированным инструментом допускаются работники, имеющие 

соответствующую группу по электробезопасности, прошедшие вводный и первичный 
инструктаж на рабочем месте по охране труда и обученные безопасным методам работы. 

3.4. Работник при выполнении работ с электрифицированным инструментом должен 
иметь 2 группу по электробезопасности. 

3.5. При выполнении работ с электрифицированным инструментом необходимо знать 
и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной 
санитарии. 

3.6. При выполнении работ с электрифицированным инструментом должны выполняться 
требования пожарной безопасности. 

3.7. Работы с электрифицированным инструментом должны проводиться в соответствии 
с технической документацией организации — разработчика технологического процесса. 



3.8. При выполнении работ с электрифицированным инструментом работник должен 
проходить обучение по охране труда в виде вводного инструктажа, первичного инструктажа 
на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа 
и специального обучения в объеме программы подготовки по профессии, включающей вопросы 
охраны труда и требования должностных обязанностей по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под 
руководством опытного работника. 

3.9. При выполнении работ с электрифицированным инструментом работник должен: 
• выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

• применять безопасные приемы выполнения работ; 
• уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

3.10. Соблюдение Правил внутреннего распорядка. 
3.10.1. Работник обязан соблюдать действующие в организации Правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются время начала 
и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 
отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.11. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ 
с электрифицированным инструментом. 

3.11.1. При выполнении работ с электрифицированным инструментом работник обязан 
соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.11.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема пищи 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка МОУ ИРМО Максимовская 
СОШ 

3.11.4. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

3.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей. 

3.12.1. При выполнении работ с электрифицированным инструментом на работника могут 
воздействовать опасные и вредные производственные факторы: 

1) повышенной или пониженной температуры воздуха рабочих зон; 
2) повышенной загазованности и (или) запыленности воздуха рабочих зон; 
3) недостаточной освещенности рабочих зон; 
4) повышенного уровня шума и вибрации на рабочих местах; 
5) физических и нервно-психических перегрузок; 
6) движущихся транспортных средств, грузоподъемных машин, перемещаемых 

материалов, подвижных частей различного оборудования; 
7) падающих предметов (элементов оборудования); 
8) расположения рабочих мест на высоте (глубине) относительно поверхности пола 

(земли); 
9) выполнения работ в труднодоступных и замкнутых пространствах; 
10) замыкания электрических цепей через тело человека. 
3.12.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей строительного участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, 
при выполнении работ с электроинструментом могут возникнуть следующие риски: 

-  опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 



-  опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада 
высот; 

-  опасность удара; 
-  опасность поражения электрическим током; 
-  опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся 

колющих частей; 
-  опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

 
3.13. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 

защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами. 

3.13.1. Работник занятый на работах с электрифицированным инструментом 
обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с нормами утвержденными 
приказ №182 28 марта 2018г. 
 

3.13.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать 
безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 

3.13.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

3.13.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается. 

3.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

3.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для сообщения 
используют телефон 89041220734 любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии). 

3.14.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 
о каждом несчастном случае, микротравме, происшедших на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального 
заболевания (отравления). 

№ п/п Наименование 
профессий 

(должности) 

Наименование специальной 
одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной 
защиты 

Норма 
выдачи на 

год (штуки, 
пары, 

комплекты) 
1 Рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий. 

1 шт. 

Сапоги резиновые с 
защитнымподноском 

1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 6 пар 
Перчатки резиновые 12 пар 
Очки защитные До износа 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующие 

До износа 



3.14.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проем, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т. д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ. 

3.15. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы. 

3.15.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.15.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами. 

3.15.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
3.15.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
3.15.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах. 
4. Требования охраны труда перед началом работы  
4.1. Порядок подготовки рабочего места. 
4.1.1. Работник должен обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте. 
4.1.2. С рабочего места необходимо убрать мусор, производственные отходы, ненужные 

для выполнения работы материалы. 
4.1.3. Проходы не должны быть загромождены. Необходимо очищать их от наледи, 

а также удалять случайно пролитые жидкости (масла, эмульсии и т. п.). Скользкие места 
необходимо посыпать песком. 

4.1.4. Пол должен быть ровным, без выбоин и трещин. Подножные решетки должны быть 
исправны. 

4.1.5. Отверстия, открытые колодцы, приямки, проемы должны быть четко обозначены 
и отгорожены. В противном случае их необходимо закрыть. 

4.1.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки 
и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе 
только после их устранения. 

4.1.7. При возникновении сомнения в достаточности и правильности мероприятий 
по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы подготовка 
рабочих мест должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выполнения 
технических мероприятий, устраняющих возникшие сомнения в безопасности. 

4.1.8. Получить задание от руководителя на выполнение работ с ручным 
электрифицированным инструментом. 

4.1.9. Осмотреть рабочее место, убрать мешающие работе предметы и освободить 
проходы. 

4.1.10. Убедиться в достаточном освещении рабочего места. 
4.1.11. Перед каждой выдачей электрифицированного инструмента следует проверить: 
— комплектность, исправность, в том числе кабеля, штепсельной вилки и выключателя, 

надежность крепления деталей электроинструмента; 
— исправность цепи заземления электроинструмента и отсутствие замыкания обмоток 

на корпус; 
— работу электроинструмента на холостом ходу. 
Неисправный или с просроченной датой периодической проверки электроинструмент 

выдавать для работы запрещается. 
4.1.12. Перед началом работы с электроинструментом проверяются: 



1) класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения безопасности 
в соответствии с местом и характером работы; 

2) соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте 
тока электродвигателя электроинструмента; 

3) работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий 
работы); 

4) надежность крепления съемного инструмента. 
Классы электроинструмента в зависимости от способа осуществления защиты 

от поражения электрическим током следующие: 
0 класс — электроинструмент, в котором защита от поражения электрическим током 

обеспечивается основной изоляцией; при этом отсутствует электрическое соединение открытых 
проводящих частей (если они имеются) с защитным проводником стационарной проводки; 

I класс — электроинструмент, в котором защита от поражения электрическим током 
обеспечивается основной изоляцией и соединением открытых проводящих частей, доступных 
для прикосновения, с защитным проводником стационарной проводки; 

II класс — электроинструмент, у которого защита от поражения электрическим током 
обеспечивается применением двойной или усиленной изоляции; 

III класс — электроинструмент, в котором защита от поражения электрическим током 
основана на питании от источника безопасного сверхнизкого напряжения не выше 50 В 
и в котором не возникают напряжения выше безопасного сверхнизкого напряжения. 

Доступные для прикосновения металлические детали электроинструмента класса I, 
которые могут оказаться под напряжением в случае повреждения изоляции, соединяются 
с заземляющим зажимом. Электроинструмент классов II и III не заземляется. 

Заземление корпуса электроинструмента осуществляется с помощью специальной жилы 
питающего кабеля, которая не должна одновременно служить проводником рабочего тока. 
Использовать для этой цели нулевой рабочий провод запрещается. 

Корпуса преобразователей, понижающих трансформаторов и безопасных изолирующих 
трансформаторов (далее — разделительные трансформаторы) в зависимости от режима 
нейтрали сети, питающей первичную обмотку, заземляются или зануляются. 

Заземление вторичной обмотки разделительных трансформаторов или преобразователей 
с раздельными обмотками не допускается. 

Подключение (отсоединение) вспомогательного оборудования (трансформаторов, 
преобразователей частоты, устройств защитного отключения) к сети, его проверка, а также 
устранение неисправностей выполняются электротехническим персоналом. 

Установка рабочей части электроинструмента в патрон и извлечение ее из патрона, 
а также регулировка электроинструмента должны выполняться после отключения 
электроинструмента от сети и полной его остановки. 

4.1.13. Рабочий инструмент, приспособления и вспомогательные материалы следует 
расположить в удобном для использования порядке и проверить их исправность. 

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность 

исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов). 
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования. 
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 
4.3.2. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить 

об этом непосредственному руководителю. 
4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать 



в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке. 

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 
ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 
вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 
плакатов (знаков). 

4.4.1. Перед началом работы необходимо: 
• подготовить рабочее место; 
• отрегулировать освещение в месте производства работ; 
• проверить правильность подключения оборудования к электросети; 
• проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов; 
• определить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует известить 

об этом своего руководителя и обратиться за медицинской помощью в здравпункт; 
•  оценить свою теоретическую и практическую подготовку применительно к намечаемой 

работе; 
• определить источники опасности, которые могут воздействовать при выполнении 

порученного задания, и риски; 
• оценить свои знания инструкций по предстоящей работе и практические навыки 

применения безопасных способов и приемов выполнения задания. В случае незнания способов 
безопасного выполнения работы, а также в случае отсутствия необходимых для безопасного 
выполнения работ средств индивидуальной защиты, приспособлений или 
инструмента обратиться к своему непосредственному руководителю; 

• определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся опасностей; 
• проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента, приспособлений, 

которыми предстоит работать. 
4.4.2. При получении электроинструмента работник должен убедиться в его исправности, 

для чего в его присутствии проверяются: 
— комплектность и надежность крепления деталей; 
— исправность кабеля и штепсельной вилки, целостность деталей корпуса, рукоятки 

и крышек щеткодержателей, наличие защитных кожухов и их исправность (внешним 
осмотром); 

— четкость работы выключателя; 
— работа на холостом ходу. 
4.4.3. Электрифицированный инструмент, не соответствующий хотя бы одному 

из перечисленных требований или с просроченной датой периодической проверки, выдавать 
для работы запрещается из-за возможности поражения работника электрическим током. 

4.4.4. Проверить соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети 
указанным на табличке электроинструмента, а также надежность закрепления рабочего 
исполнительного инструмента (сверл, абразивных кругов и другого инструмента). 

5. Требования охраны труда во время работы  
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 
5.1.1. Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ работник 

должен осматривать ручной инструмент и приспособления и в случае обнаружения 
неисправности немедленно извещать своего непосредственного руководителя. 

5.1.2. Работник перед началом работы с электроинструментом должен проверить: 
— класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения безопасности 

в соответствии с местом и характером работы; 
— соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте 

тока электродвигателя электроинструмента; 



— работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий 
работы); 

— надежность крепления съемного инструмента. 
5.1.3. Доступные для прикосновения металлические детали электроинструмента класса I, 

которые могут оказаться под напряжением в случае повреждения изоляции, соединяются 
с заземляющим зажимом. Электроинструмент классов II и III не заземляется. 

5.1.4. Заземление корпуса электроинструмента осуществляется с помощью специальной 
жилы питающего кабеля, которая не должна одновременно служить проводником рабочего 
тока. Использовать для этой цели нулевой рабочий провод запрещается. 

5.1.5. Работники, выполняющие работы с использованием электроинструмента классов 
0 и I в помещениях с повышенной опасностью, должны иметь группу по электробезопасности 
не ниже II. 

5.1.6. Подключение вспомогательного оборудования (трансформаторов, преобразователей 
частоты, устройств защитного отключения) к электрической сети и отсоединение его от сети 
должны выполняться электротехническим персоналом, имеющим группу 
по электробезопасности не ниже III. 

5.1.7. Установка рабочей части электроинструмента в патрон и извлечение ее из патрона, 
а также регулировка электроинструмента должны выполняться после отключения 
электроинструмента от сети и полной его остановки. 

5.1.8. При работе с электроинструментом запрещается: 
— подключать электроинструмент напряжением до 50 В к электрической сети общего 

пользования через автотрансформатор, резистор или потенциометр; 
— вносить внутрь емкостей (барабаны и топки котлов, баки трансформаторов, 

конденсаторы турбин) трансформатор или преобразователь частоты, к которому присоединен 
электроинструмент. 

При работах в подземных сооружениях, а также при земляных работах трансформатор 
должен находиться вне этих сооружений; 

— натягивать кабель электроинструмента, ставить на него груз, допускать пересечение 
его с тросами, кабелями электросварки и рукавами газосварки; 

— работать с электроинструментом со случайных подставок (подоконники, ящики, 
стулья), на приставных лестницах и стремянках; 

— удалять стружку или опилки руками (стружку или опилки следует удалять после 
полной остановки электроинструмента специальными крючками или щетками); 

— обрабатывать электроинструментом обледеневшие и мокрые детали; 
— оставлять без надзора электроинструмент, присоединенный к сети, а также передавать 

его лицам, не имеющим права с ним работать; 
— самостоятельно разбирать и ремонтировать (устранять неисправности) 

электроинструмент, кабель и штепсельные соединения. 
5.1.9. При работе с электродрелью предметы, подлежащие сверлению, должны надежно 

закрепляться. 
5.1.10. Запрещается: 
— касаться руками вращающегося рабочего органа электродрели; 
— применять рычаг для нажима на работающую электродрель. 
5.1.11. Работать с электроинструментом, не защищенным от воздействия капель и брызг 

и не имеющим отличительных знаков (капля или две капли в треугольнике), в условиях 
воздействия капель и брызг, а также на открытых площадках во время снегопада или дождя 
запрещается. Работать с таким электроинструментом вне помещений разрешается только 
в сухую погоду, а при дожде или снегопаде — под навесом на сухой земле или настиле. 

5.1.12. Запрещается: 



— работать с электроинструментом класса 0 в особо опасных помещениях и при наличии 
особо неблагоприятных условий (в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях 
с ограниченной возможностью перемещения и выхода); 

— работать с электроинструментом класса I при наличии особо неблагоприятных условий 
(в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях с ограниченной возможностью 
перемещения и выхода). 

5.1.13. С электроинструментом класса III разрешается работать без применения 
электрозащитных средств во всех помещениях. 

5.1.14. С электроинструментом класса II разрешается работать без применения 
электрозащитных средств во всех помещениях, за исключением работы в особо 
неблагоприятных условиях (работа в сосудах, аппаратах и других металлических емкостях 
с ограниченной возможностью перемещения и выхода), при которых работа запрещается. 

5.1.15. При внезапной остановке электроинструмента, при переносе электроинструмента 
с одного рабочего места на другое, а также при длительном перерыве в работе 
электроинструмента и по ее окончании электроинструмент должен быть отсоединен 
от электрической сети штепсельной вилкой. 

5.1.16. Если во время работы обнаружится неисправность электроинструмента или 
работающий с ним почувствует действие электрического тока, работа должна быть прекращена, 
а неисправный электроинструмент должен быть сдан для проверки и ремонта (при 
необходимости). 

5.1.17. Запрещается работать с электроинструментом, у которого истек срок очередного 
испытания, технического обслуживания, или при возникновении хотя бы одной из следующих 
неисправностей: 

— повреждение штепсельного соединения, кабеля или его защитной трубки; 
— повреждение крышки щеткодержателя; 
— искрение щеток на коллекторе, сопровождающееся появлением кругового огня на его 

поверхности; 
— вытекание смазки из редуктора или вентиляционных каналов; 
— появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
— появление повышенного шума, стука, вибрации; 
— поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении; 
— повреждение рабочей части электроинструмента; 
— исчезновение электрической связи между металлическими частями корпуса и нулевым 

зажимным штырем питательной вилки; 
— неисправность пускового устройства. 
5.1.18. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование 

инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями 
технической документации организации-изготовителя. 

5.1.19. При работе с инструментом и приспособлениями работник обязан: 
— выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник 

прошел инструктаж по охране труда; 
— работать только с тем инструментом и приспособлениями, по работе с которыми 

работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ; 
— правильно применять средства индивидуальной защиты. 
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты). 
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, 
проявлять осторожность. 



5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электрифицированного 

инструмента с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников. 
5.3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций. 
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 
непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную 
работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной 
работы он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончании 
выполнения задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному 
руководителю. 

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты работников. 

5.5.1. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 
выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде 
и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.6. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
5.7. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие. 
6.1.1. При выполнении работ с электроинструментом возможно возникновение 

следующих аварийных ситуаций: 
повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения 

срока эксплуатации; 
технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования; 
возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности. 
6.1.2. Следует прекратить работу при возникновении хотя бы одной из следующих 

неисправностей: 
— повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки; 
— повреждения крышки щеткодержателя; 
— нечеткой работы выключателя; 
— искрения щеток на коллекторе, сопровождающегося появлением кругового огня 

на его поверхности; 
— вытекания смазки из редуктора или вентиляционных каналов; 
— появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; 
— появления повышенного шума, стука, вибрации; 
— поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении; 
— повреждения рабочего инструмента. 
6.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случаи. 
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 
руководителя поставить в известность по номеру телефона ______ 



6.2.2. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 
фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости 
вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по 
возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к 
аварии и/или травмированию других людей. 

6.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 
6.3.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте, 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 
продукта и т. п., доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 
ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии 
с полученными указаниями. 

6.3.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий. 

6.3.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, 
сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара. 

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья. 

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему 
непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте 
до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 
обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 
(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 
и только затем — шину. 

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении — 
наложить жгут. 

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения. 

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 
работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 
непосредственного руководителя. 

7. Требования охраны труда по окончании работы  
7.1. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 
7.1.1. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке, очистке 

и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, 
электроприборов. 

7.2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования. 
7.2.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть 

и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или 
иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте. 

7.3. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 
7.3.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 

и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор. 
7.4. Требования соблюдения личной гигиены. 
7.4.1. Работники должны: 



• оокончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом или 
принять душ; 

• надетьличнуюодежду. 
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 
7.5.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 
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