JlekTopuii 1Jis poaurtesen

«byJ/utuHr B mikoJie. [Ipuyunbl, npopuiIakTuKa, HOMOLIL)

Henanb: akTyanu3upoBaTh 3HAHUS POJUTENEH 1O MpobaeMe OyJUTMHTa B IIKOJIE.
3amaum:

[To3HaKOMUTE pOAUTENEN C TOHATUEM «BYJUIMHDY.

dopMHUpOBaTh AKTUBHYIO TIEAArOTHYECKYIO TTO3UITUIO0 POAUTEIICH.

Hayuuts poguteneii pacrio3HaBaTb CHUTyallud TPaBiIu.

[To3HaKOMHUTE POIUTENEH CO CrTOCO0AMHU 3aIIUTHI CBOETO peOEHKA OT OYyJIITMHTA B IIIKOJIC.

b

1.Bgéoonas uacms. 3HaKomcmeo ¢ 2pynnoii, 2pynnoevimu nPaguiIamu.

Ilcuxonor: JloOpeiit nenp, yBaxaemble poautenu. CeromHs MblI MO3HAKOMHUMCS C TOHSATHEM
OyJUTMHT, OCHOBHBIMU €T0 XapaKTEPUCTUKAMH, TOCTapaeMcs HAWTH OTBEThI HAa BOMPOCHI: UTO
MPEANPUHATh POJAUTENSIM B CHTyallMd, KOTia pedeHoK moaBepres OymuHry? B curyanusix, xorma
pebeHOK arpeccop M, 4To CAeNaTh, YTOOBI TAKUX CUTYaI[Mil HE BOSHUKAIIO.

Yrnpa:kneHue «Acconuamum».
Ilcuxouor: Kakue y Bac BO3HHUKAIOT accoIranuu co CIIOBOM «OYJUTHHT»?
Poaurenu BBICKAa3bIBAIOTCS T10 YKEITAHUIO.

2. Ocnoenasn wacmeo

ByJUIMHT — OTHOCHUTENBHO HOBBIH TEPMHUH, 00O3HAUAIOIIUI CTapoe, MOKHO CKa3aTh, BEKOBOE
SBJICHHE — JETCKYIO KECTOKOCTh. [IpaKTHUECKH B KaKIOM KJacce e€CTh JETH, KOTOPHIE SIBIISIOTCS
00bEeKTaMM HAaCMEIIEK, a MHOT/Ia U OTKPBITHIX U3EBATEIbCTB CO CTOPOHBI HEKOTOPHIX, @ HHOTAA U
BCEX YYEHHKOB Kjacca. B meTrckom KosulekTHBe OYyJUIMHT 3a4acTylo SIBISICTCS Ppe3yJIbTaToOM
HE3aHSATOCTH MOJPOCTKOB.

Byaaunr — 3to dopma xecTtokoro odpamieHus, Korjaa GU3NIecKd MM TNCHUXUYECKH CHIIbHBIN
WHIVBHJ WU TPYyIIa TOJyYaeT yIOBOJILCTBHE, NMPHUYHHAS (UIUUECKYIO WM TICHXOJIOTHYECKYIO
6o0ub Oostee craboMy B JaHHOW CUTYaIlMd 4eJIOBEKY.

[Mpexxne yem nepeiitu k pa3paboTke A3PpPEeKTUBHBIX METOJIOB pa3peuIeHus TpooIeMbl OyJuInHTa,
CIIeZlyeT W3y4YUTh BUIBI, MPUYMHBI U BO3MOXKHBIC TPOSBICHUS JAHHOTO SIBICHHS BO BCEM HX
MHOTO00pa3HH.

BobieasiioT cieayonue BUAbI OyIIHHIA:
L Ilcuxonozuueckoe (mopanvnoe) nacunue:

1. Bep0aJibHbIil - HacCMEIIKH, MPUCBOCHHUE KINYEK, OECKOHEUHbIE 3aMeYaHUsI U HeOOBEKTHUBHBIE
OILIEHKH, BBICMEMBAHNE, YHI)KEHUE B MPUCYTCTBUU APYTHX AETEH, yrpo3bl (PU3UUECKON pacrpashl,
[IaHTaX,  yrpo3a  MOXKaJlOBaThCs B3POCHIBIM,  MeEpecTaTb  JIPYXKHUTb,  BBIMOTaTeIbCTBO,
JIOHOCUTETLCTBO, KJIEBETA HA KEPTBY, OCKOPOJIEHUs, 003bIBATEIHLCTBA, KIMYKH.

2. CoumajbHOe MCKJIIOYEHHe - OOHKOT, OTTOpKEHUE, M30JALMSA, OTKa3 OT OOILEHHs C KEepTBOU
(c peOEHKOM OTKa3bIBAIOTCS UTPaTh, 3AHUMATHCS, HE XOTAT C HUM CHJIETh 33 OJIHOM MapToi).

3. KuOepOyaiuHr — nmyOiaukanus u pacnpocTtpaHeHue B MIHTepHeTe OCKOpPOUTENbHBIX TEKCTOB,
BUaeo U portorpaduii, yrpossl, a Takxke BbIada ceOs 3a «KEepPTBY» B OHJIAHHE (IIOIBEPIKEHBI 1O
30% mkonbHUKOB 12-15 ner). PacnpocTtpanenue B mocieaHee BpeMs MOJMy4yaeT TPOJIMHI —
pasmenienne B MuHtepHere (Ha (¢dopymax, B JIUCKYCCHOHHBIX TIpymmax, Ojgorax u J1p.)



MIPOBOKAIMOHHBIX COOOIICHWI C IENbI0 BBI3BATh KOH(IUKTHI MEXKIY YYaCTHUKAMHU, B3aMMHBIE
OCKOpOJIEHUSI.

II. QDuszuueckoe Hacuiue N30WEHUE, HAHECEHUE YyJnapa, IMOpYa U OTHUMAHUE BEIIEH,
BOPOBCTBO U JIp.

Ilo pa3M4YHBIM HCTOYHMKAM HauOoOJIee PACIIPOCTPAHEH NepBbIii BU Oy JIMHIA:

e cloBecHass TpaBlisi (OCKOpPOJIEHUS, 3IIbIe IIYTKH, CIOBECHBIE NPOBOKAIUHM, OO3BIBAHUS,
HEMPUCTOWHBIC IITYTKH U T.1I.).

Kak mokazamm wucciaemoBaHuMss — B MIAIQIIMX KjJaccaX dYacToTa BCTPEYaeMOCTH CIIydacB
OynnuHra BbIIe, OOJEe pacmpoCTpaHEH Cpelad Majb4yMKOB, CHMXaercs K 14-15 rogawm,
KHOepOyJUTMHT HamboJiee PAaCIpPOCTPAHEH cpear MOoApPOCcTKOB 13-15 mer, B Oonplieil creneHu
XapaKkTepeH sl IEBYIIIEK.

OcHoBHBIE XapaKTEPUCTUKHU 6y.11.1mnra:

Y MBILIJIEHHOCTh

Perynsiprocth

HepasencrBo cun

['pynmoBoii nporiecce (3aTparuBaeT MUPOKUI KPYT YIaCTHUKOB)
HeraruBHoe ncuxonorndeckoe BO3ACMCTBHE HA BCEX YUYACTHUKOB.
He 3akanuuBaetcs cam mo cebe.

SNk =

Ilo cratucTuke, 00BN MPOUEHT JAeTei 32 MOMOIULIO IPH OyJIJIMHIe He 00pamaTCcs:
62% nerteil He paccKa3bIBAIN O OYJUTUHIE

24% nenunmuce ¢ Apy3bsIMHU

2% pacckasaiu poAUTEIsIM

Ilouemy pedeHOK He oOpalaeTcs 32 MOMOIIbIO?

Xo4eT CHpPaBUTHCS C ITUM CaMOCTOSTEIIHHO
bouTtcs peakuuu oT oouIINKa

Omacaercs, 94TO HaKaXyT 3a cJ1ad0CTh
UyBCTBYET, YTO HUKTO O HEM HE 3a00TUTCS
Omnacaetcs, 4YTO UX CBEPCTHUKH OTBEPrHYT.

SNk W=

Pacnpenesienue poJieii B OyJiuHre

Kak yxe ymommuHamoch Bbllle, OyJIJIMHT — BCerJa KOJUJIGKTHBHOE sBiieHHE. JleTell, KoTopbie

OCO3HAaHHO WJIM HEBOJBHO MPUHUMAIOT B HEM YYaCTHE MOXHO Pa3/eJIUTh HA YEThIPE KAaTETOPHH:

UHUWUAMOPbl, npecieooeamenu, Hab0amenu, JHcepment.
NHunuaTopamMu BBICTYIIAIOT OJUH-TPU peOCHKA, UX IelIb CaMOYTBEPAHMTHCS, OOpECTH

ABTOPUTET B KOJIJIGKTHBE, MO3TOMY OHHU HCIIOJIB3YIOT arpeccuBHble phluaru. B psae ciydaes

MOBO/IOM K HACHJIUIO MOKET CIY>KUTb JJUYHASI HEMPUSI3Hb WJIU TIIATEILHO CIUIAHUPOBAHHASI MECTh B

OTHOIICHUU JAPYyroro peOeHKa. 3aYMHIIUKA JEeMOHCTPATUBHO 33JHPAIOT, BBICMEUBAIOT WIIU

UTHOPUPYIOT OJIHOTO WJIM HECKOJIBKUX YYaCTHUKOB IpyIiibl. OHU CTPEMSTCS K BHUMAHUIO, JKEIAI0T

3aHATH POJIb KJepa kiacca. Yaiue Bcero 3To

-JIeTH, CTpaJalollie OT HaCWIMs B CBOEH CeMbe U KOMIIEHCHPYIOIIME CBOU CTPAJAaHUs HACUIIUEM

HaJl caMbIM cJ1abbIM B KJlacce;

-IIKOJIbHUKH, CTPEMSIIIIUECS K JIMJIEPCTBY, BIACTH, CAMOYTBEPXKICHUIO 32 CUET IPYTHUX;

-JIETKO BO30YJIMMBIE W OYEHb UMITYJIbCUBHBIC, C aTPECCUBHBIM MOBEICHUEM JICTH;



-4acTO HapyUIaroIIue JUCIUILINHY;
-CKJIOHHbIE OOBHHATH JPYTUX B CBOMX IpodiemMax;
-(puznueckue cuiIbHbIE JETH.

7KepTtBoii M 00beKTOM OY/IJIMHIa YaCTO CTAHOBSITCS:

poOKue, TUXUE eTH,

Hepeako (GU3NIecKu ciadble,

JIeTU C HECTaHJApTHON BHEIIHOCTHIO,

0COOBIM IPUJI)KAHNEM B yueoe,

YyBCTBUTEIbHBIE, HE CIOCOOHBIE  TOCTOSITH 3a  ce0s, HPOJIEMOHCTPUPOBATh
YBEPEHHOCTB, OTCTOSATH €€

TAJIAHTOM B OIpEJeNIEHHON 00JIaCTH WM, HATIPOTHUB, MJIOXO0H YCIEBAEMOCTbIO U MPOTYJIaMH,

JIETH C 3aHWKEHHOU WJIM HA00OPOT C 3aBBIIICHHONW CaMOOIICHKOM.

7KepTBoii Oy IJIMHIa MOKET CTATH JH000H YUEHUK.

Bo3moxHble posin HenmomysspHbIX WKOIBHUKOB: «Illym», «Kozen ormymenus», «lloxopnas
xKepTBa», «Paby, «bemas BopoHay «O3mobneHHbIey, «HemomymspHbie», « ATpeccopbi»: arpeccop-
HaIaJ a0, OTBEpraeMbliii arpeccop, «s10eapn

IHOKOPHBIE AI'PECCHUBHBIE

" HPM CBOMCTBEHHA OoTpuLaTciibHas «s- " CBCpXAarpe€CCMBHBIC MW OMOIMOHAJIBHO
KOHIICIIITUSA, qaCTO  IPCACTABIISIIOT HCCTa6I/IJ'IBHLIe;
cebs HCyTa4YHHUKaMU, r1ynbIMHU, " JICTKO pa3gpakaroTCi M BIIagarOT B
CTBIJIMBBIMU W HCIIPUBJICKATCIIbHBIMHA COCTOAHUC I'HCBa, noadar0TCA
JIOAbMHU, IIPOBOKAIUAM;

® MOTrYyT HAaXOJUTbCA B OJUHOYCCTBC, HE ® HC CIIOCOOHBI IMMPpaBUJIIBHO
IMMPOABJIATEL arpeCCuu U OTHAIATBHCA OT HHTCPIIPETUPOBATH HaMCpPCHUA nJIn
T'pyHIibl IIKOJIbHUKOB. BBICKAa3bIBaHUA,

" CTpamarT oT HHU3KOI'O YyBCTBa " HC HCHOJB3YKT arpCeCCUr0 B KadCCTBC
COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA, HHCTPYMCHTA IJId JOCTUKCHUS LICIIN,

® HHTPOBCPTHI, C IUIOXO Pa3BUTBIMU " HCIOJB3YIOT arpeCCur0 B Ka4dCCTBEC
KOMMYHUKATHBHBIMU HABBIKAMU; MECTH,

Bo3moxkHbIe IOC/IeICTBUS IS KEPTBBI:
colMalibHasl M30JSLMS, ACCOLMAIbHOE TOBEICHHE, TPEBOXKHBIE PACCTPOMCTBA, MCHUXOCOMATHKA,
PHUCK CyHUUA.

CBuaeresu
AKTHBHBbIE IOMOIIHUKH IlaccuBHBIE CTOPOHHUKH
"  TOJKPEIUISIOT JAelicTBUe Oyiuiepa "= B EJIOM 0J100pUTENBHO
(ynmeiOkamu CMEIIIKaMH, OTHOCSITCA K MOBEJICHUIO
MOJITAKUBAHUEM ); MOTYT JOMUHUPOBAHUSA U  YHIKEHUIO
MO/IHAYMBATh, MIPOBOIIUPOBATH cia0bIxX




S(I)(IJCKT CBHUACTCIIA HpO6HeMHOﬁ ChUTyaluu B TOM, 4YTO OHM HC IIBITAKOTCA IIOMOYb
MMOoCTpaJaBIINM. Yem Oodblie Oo4YeBUALECB, TCEM MCHBIIC I[MAHCOB, YTO HAYHYT IIOMOTI'aTb

MOCTPAJIaBIIEMY.
3amUMTHUKHA

Hammuue naxe OJJHOI'O mnpoTtuBHHMKAa OyJIMHTa B Kilacce MOXKET HM3MEHUTh CHUTYalMi0 K
JTydIiemMy.

Ecin 3alIMTHUKOB HECKOJIBKO M C HX MHEHHEM B KJIACCE€ CUHMTAIOTCI — OOJIBIIHHCTBO

HpeCHe}IOBaTeHeI\/’I OCTaBJIAKOT U3T0s B ITIOKOC, KOH(i)J'II/IKT CXOOUT Ha HET B CaMOM HaydaJic.
OcHoBHBIE XAPaAKTECPUCTUKHU 3AIUTHUKOB:

VYcrolunBas cuctema HEHHOCTEM.

[IpencraBinenne o camMoM cebe cC mpeoOsagaHueM MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK OTHOCHTENHHO
COOCTBEHHOW JTUIHOCTH

CrocoGHOCTh CaMOCTOSITENILHO PEryIHPOBaTh CBOE MOBEICHUE;

ONTUMHCTUYECKUH IMOIMOHATBHBINA (DOH.

Kak noHsITh poANTEISIM, YTO PeOEHOK CTAJI KePTBOii Oy JIMHra?
Ecnu Bam pe6&HOK:

HEOXOTHO HJIET B IIKOJIY U paj 000K BOZMOXHOCTH HE XOIUTh TY/IA;

BO3BpAILAETCs U3 LIKOJIBI ITOJABIICHHBIM;

4acTo MiadeT 0e3 OYEBUIHBIX IPUYHH;

HUKOT/Ia HE BCIIOMUHAET HUKOTO U3 CBOMX OJHOKJIACCHUKOB;

OYEHb MAJIO TOBOPUT O CBOEH MIKOJIbHOM KU3HH;

OJIMHOK, €r0 HUKTO HE MPUIJIAIIAET B TOCTH, HA JTHU POKJICHUSA, U OH HUKOI'O HE XOUYET MO3BaTh K
ce0e.

B stom cityuae, BO3MOkHO, Baill peOEHOK cTall 00bEKTOM OyJUIUHTA.

PaGora B rpynnax.
Kaxoit rpyrre npeioskeHbl ClIeAyIONIHNe 3a1aHus

Ceituac MBI C BAMU B XO/I€ TPYIIOBOM JUCKYCCHM MOCTapaeMcsi HAUTH OTBET Ha BOIPOC:
1. «Yro npeanpuHATh POAUTENSAM B CUTYyalluH, KOrAa peOEHOK xKepTBa?»
2. «YTO mpennpuHsITh POTUTENISIM B CUTYaIlHH, Korjaa peOEHoK Oyuiep?»
[Tocne obcyxaeHus, TPeACTaBUTEIh OT KaXKAOH IPYIIIBI BBICKAa3bIBACTCS IO JAHHOMY BOITPOCY.
[Icuxomor MoABOAWUT OOCYKAEHHE pPOIUTENed K KOHKPETHBIM DPEKOMEHJAIMsSM, IPOrOBapUBacT
uX.

Yo npeanpuHATH POAUTEIAM B CUTYallMHU, KOT1a PeOEHOK nmoaBepres Oy JIMHTY?

* llonbiTaThCsl MOHATH MCTUHHYIO IMPUYMHY TPaBIW: BHEUIHOCTh peOEHKA, OCOOEHHOCTH €ro
MOBEJICHUS, IJIOXasl, a celiuac MOpod M OTJIMYHAs YCIIEBA€MOCTb, OTCYTCTBHE CTaTyCHBIX IS
JeTel mpeaAMeToB (COBPEMEHHOT0 MOOMIIBHOTO TenedoHa U T.1.).

*  Y06eautscs, 4To Ball peOEHOK AEWCTBUTEIBHO CTAJl JKEPTBOM IIKOJIBHOTO OYJINHTA;

e  CooOuuTe 0 CUTyallMu KIACCHOMY PYKOBOJIUTENIO, IIKOJLHOMY TICHXOJIOTY U BMECTE HalTH
IIyTH BbIXOAa U3 CIIOKUBIITHMCS CUTyalluu,

*  Ecnu pebEHOK mepekui Hacuiue, HayraH U MOTPACEH CIyYHMBIIUMCS, OCTaBbTE €ro Ha OJUH
JACHb A0Ma, HC BOJUTC B IIKOJIY. HpI/I CHUJIbHO TICPCIKUTOM CTPECCC MOIBITATHCA ICPCBCCTU
pebEHKa B Ipyroi KiIacc Wi aXe B APYTYIO MIKOIY;

*  Hu B xoeM ciryyae HEe UTHOPUPOBATH CIIYUYHBIIIEECs C peOEHKOM M HE ITyCKaTh BCE HA CAaMOTEK.



YcnokouTs U moaAepkaTh ped€Hka cioBaMu: «XOpOIIo, YTO Thl MHE CKa3al. Thl MPaBUIHHO
caenam»; «5 Tebe Bepro»; «Trl B 3TOM He BUHOBAT»; «Thl HE OJMH TONAJT B TAaKyO CHTYAIHIO,
3TO CIy4aeTCs U ¢ IPYTUMU ACThMU; «MHE Kajb, 9TO ¢ TOOOM 3TO CIIYyUMIIOChY. « S mocTaparch
cenaTh TaK, YTOOBI TeOe OOJbIIe HE YTPOKaia OMaCHOCTHY.

PasroBapuBaiite ¢ peOEHKOM, 00CYKTANTE CUTYAIIMIO B CTIOKOWHOM U JIEJIOBOM TOHE

BeipaxkaiiTe couyBcTBHE 0€3 OLICHOK U KOMMeHTapHeB. J[aliTe MOHSTh, YTO 3TO BCErO JIMIIb
0JIHa U3 TIPOOIIeM, JIJIsi KOTOPO HEOOXOAUMO HAWTH PEIICHHE.

Pacckaxxute 0 CBOEM yCHEIIHOM ONBITE€ B PEIIEHUH MOJOOHBIX CUTYallMi, O clydasx, Korjaa
JIPYTUM JIETSIM YJIAIOCh HE OOMKATHCS M HE 3MUThCS CHIIbHO. COOOIIUTE O CUTYaIluU KIaCCHOMY
PYKOBOJUTEIIO, HIIKOJILHOMY IICUXOJIOTY.

BricTynaiiTe Ha OnukaiiiiieM poauTenbCKOM cOOpaHHUH: cTapaiTech HE OOBUHSATH, a IPU3BIBATD
poauTteneld 00beIUHUTD YCUIIUS JJI TOTO, YTOOBI TPaABJIsl HE CTajia TPAIUIIMEH B Kilacce.

He cnemmute ¢ TpeboBaHMSAMM «HE OyJb CIIOHTAEM», «Jail caauym». MHOrue IeTH He MOTyT
MPEOOJETh CTPaX M K TOMY ke OOsSITCS BbI3BATh HEYJIOBOJBCTBHUE MAIlbl, & TOTOMY MEPECTAIOT
JKaJIOBaThCS U OCTAIOTCS CO CBOEH Oe10l O/IMH Ha OJUH.

3Hasi TPUYUHBI U TIOCHENCTBUS OyIJIJIMHTa, yBakaeMble POJIUTENH, MPUMHUTE TMPaBUIHHOE
pemieHne M Bce HEOOXOAMMbIE Mepbl, 4TOOBI Ball PeOEHOK OBLT MOJHOIEHHOW JMYHOCTHIO
HAaIIero ooIecTna.

Ecau Bam pe6eHOK — 00MIYUK

Ecnmu BB y3HaeTe O TOM, YTO Ball peOCHOK — OOMXKAeT W TPABUT JPYTUX, TO MEPBBIM BallUM
HUMITYyJIbCOM OyJeT cTporo HakazaTh ero. Ckopee Bcero, 3To OyAeT IpOCTO pa3oBas Mepa U HE
TOJILKO HE PEIIUT CUTYAIUIO0, HO elle U ycyryouT ee. Ecim Bamr peOeHOK oO0MKaeT APYrux, TO Bam
HEO0OXOUMO:

OCTaHOBUTH peOeHKa-00uTUHKa,

co3aatek OOCTaHOBKY, B KOTOPOW OH HEPECMOTPUT CBOE€ IoBefeHMe. HakazaHue HE HCTpaBsT
IUIOXOTO MOBEICHUS, 3aTO YHUUYTOXKAT JOBEPHUE MEKIY PEOCHKOM M B3POCIBIM.

Bam Hy»HO NONBITATECSI 3aMEHUTH JKETaHHe peOeHKa MPUYNHSITH BPE IPYTUM JKEIaHHEM OBITh
TOOPBIM K APYTUM.

Kaxk 3Toro noourbca?

[To3BosbTe peOEHKY YBUACTH TO, YTO OH CJeNall HENMPaBWUJIBHO, W TOMOTHTE HAWTH CIOCOOBI
UCIIPaBUTH 3TO.

CdokycupyiTech Ha TOM, YTO MPHUBEIO PeOCHKA K TAKOMY TOBEJICHHIO, IOMOTUTE €My IOHSTh,
gro Oepst Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTHh 3a CBOM JICWCTBHUS, OH BOCCTAaHABIIMBACT COOCTBCHHYIO
IIEJIOCTHOCTh U CAMOYBaKCHHE.

[TocTapaiiTech HEe 1aTh BO300JIaaTh HAJl BAMU YyBCTBY CThIJIa 33 TO, YTO JEJAeT Ball PeOCHOK.
['oBopuTe ¢ peOEHKOM O €ro JCUCTBUSX, 3aJaBaiiTe TaKHE K€ OTKPBIThIC, YECTHBIC BOMPOCHI,
KOTOPBIC BHI 33aBaJIN OBI, €CIIM OBl OH OBLT JKEPTBOW OYJUIMHTA.

Tak BBl TIpeojioJieeTe €ro 3alUTHYI0 PEAKIHI0 U TMOWMETe MCTUHHYIO €r0 MOTHBAIIMIO, BBI
COXPaHUTE KOHTAKT ¢ peOCHKOM U TIOMOXKETE €My CaMOMy pa3o0parthes B ceode.

[ToMHUTE, YTO K TaKOMYy TOBEJCHUIO peOCHKa MPUBOAWT BHYTPEHHHH TUCKOM(OPT, Kakas-ToO
60116. Koryia Mbl MMO3UTUBHO BOCTIPUHUMAEM ce0si, HAM HE HY)KHO HHUKOTO oOmxkaTh. M moMHHTE
— 9TO TOBEJCHHUE IIOX0E, a He peOeHOK. ['oBopuTe eMy, 4To BBl 3HAETE, YTO OH XOPOIIWHU, H
TaKO€ MOBEJIEHNE COBCEM €My HE TMOJIXOJIUT, HE CBOMCTBEHHO.

PasBuBaliTe sMIaTHIo.

IToBbiaiiTe ypoBeHb HHGOPMHPOBAHHOCTH JieTel 0 POJIM, KOTOPYIO OHM UTPalOT B OyJUIMHTe



N 4gTo caenarnb, 4TOOBI HEe AONMYCTHTH CUTYAUMi TPaBJu?

Hanaaute KOHTAKThI C YYUTEISIMUA U OJJHOKIIACCHUKAMH,

[Ipurnamate 0JJHOKJIACCHUKOB B FOCTH, OCOOEHHO T€X KOMY OH CUMIIATHU3UPYET;

[ToBbImIaTh cCaMOOIIEHKY peOEHKA; B CITydyasiX 3aBBIIICHHOW CAMOOIICHKH peOEHKa OOBSICHITH EMY,
4YTO 3TO HC HAAO0 IMOKA3bIBATHL OKPYXKAKOIIUM, YTO Yy JIF000r0 4YeJjloBeKa €CTh U HEAOCTAaTKN "
JOCTOWHCTBA; MOMOYb PEOEHKY CTaTh WIEHOM KJIACCHOTO KOJUICKTHBA, a HE TMPOCTO XOIHTh
YUYUTBCH,

Co3nath  SMOIMOHATBHO-ONATOMPHUATHYIO aTMocdepy B ceMbe, BOBJIEUeHHE peOEeHKa B
COBMECTHBIE C POJUTEISIMH Jefa (IOoCyT, MOe3AKH, 00CYyXIeHHe MpoOaeM, YyBCTB KaXKIIOTO U3
YJICHOB CEMbH), BOCCTAHOBUTH HJIU 3aBECTU TPAIMIIMU U PUTYAIBI B CeMbe (TOBOPHUTH CIIOKOHHOM
HOYM MCpEa CHOM, IMOLCIOBATH U IOIJIAAUTh peGeHKa, MOXKEJIAaTb XOPOWETro AHA YTPOM IEPCA
IIIKOJION, OTMEYaTh JTHH POXKICHHUSI, Yalle OOHUMAKTEe U eIyHTe U T.1. );

BHUMaTenpHOE OTHOIIIEHUE K 3MOIMOHATHLHOMY COCTOSIHHIO peOCHKA;

[TpocMOTp XyIIO’KECTBEHHBIX (DMIIBMOB, YTEHHE XYJI0KECTBCHHOM JINTEPATYpPbl, PACKPHIBAIOIICH
npoOaemMy OyJUIMHTA, C TOCIEAYIOIIMM O00CYKICHUEM;

[TpukacaiiTech K MOAPOCTKY KaK MOXKHO Haie- Oepure 3a pyKy, OOHHUMaWTe, I1agbTe MO TOJIOBE.
I'oBopuTe uto BHI II0OKTE. PebeHok Oymer 4yBCTBOBATH ce0s TFOOMMBIM.

HekoTopsie 1eTH, CTOIKHYBIIUCH ¢ poOIeMoii OyJITMHTa, UCTIBITHIBAIOT HACTOJIBKO BHIPA)KEHHBIE
MYKH ¥ CTPaJIaHus, YTO MPAKTUICCKU YTPAUYMBAIOT BCE CBOM HABBIKH M HAYMHAIOT C€0s1 HCHABUICTb.
Takue netm HyXOalOTCAd B TIIATEIBHO IPOJYMAaHHOM TEPANEBTUYECKOM BMEIIATENIbCTBE.
[IporpaMMa BMeIIaTENbCTBA MOKET BKJIOYATh MOJAEPKKY B CTEHAX IIKOJBl WINM HAlpaBICHUE B
KaKy0-TM00 BHEILIHIOW CiIykO0y moanepkku. Tak, HanmpuMep, BO3MOXKHBI KOHTAKThI C COLMAIbHON
ciryxk00H, cyeOHBIME OpraHaM¥ WU CITy>k00i TenedoHa qoBepus ais aereit «JleTckas TuHus».
3.3akuwunTenbHas yacthb. Peduexcus.

Wtak, yBaskaeMble pOJIUTENIN, Mbl C BAMU PACCMOTPEIH BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE ¢ OYJUIMHIOM B LIKOJIE
U crioco0aMy MOMOIIM CBOUM JETAM, OKa3aBIIUMCS B TAKOW CUTYaIIUU.
Pediexcus. 3anonasieM pedIeKCHUBHBIC TUCTHI.

Haneemcs, uto nocenienue qaHHOW ceKUMu ObUIO A1 Bac mHTEpecHBIM U MOJIe3HbIM!

Bcero Bam no6poro!



Cnmcok MCnoJib30BAHHBIX 3JIEKTPOHHBIX PeCypCoOB:

1. BynauHr: auarHoctuka, npodunaktuka, Koppekuus. http://www.b17.ru/article/85575/
2. Bynmunr. PeGenka TpaBsT B mikose. https://www.stranamam.ru/article/9294763/

Bymnuar ot A mo S: Bcee, uTo moimkHBI 3HATH poamTend. http://womo.ua/bulling-ot-a-do-ya-vse-
chto-dolzhnyi-znat-roditeli/.

3. Tlpodwumaktuka Oymmunra (http://klepik.depon72.ru/?p=1348).

4. «VHHOBaMOHHBIE (OPMBI KOPPEKLIMHU ACCTPYKTUBHOIO MOBEICHHS JE€Te M MOJIPOCTKOB B
ycnoBusix ®I'OCy» Cenenuna E.B. Marepuaiibl ¢ KypcoB MOBBIIICHUS KBATU(DUKAIIMKM B paMKax
peanuzanuu npoekta «Cton OyJUTMHTY.

5. «/luarHoctuka, TpOQMIAKTHKA M KOPPEKIHS KECTOKOTO oOpamieHuss B 0Opa30oBaTeIbHOM
opranuzanun» MyciaymoB P.P. Matepuanbel ¢ KypcoB NMOBBIIICHUS! KBAIU(HUKAIMU B paMKax
peamuzanyu npoekta «Ctomn OyJUTHHTY.



IIpunoxenune
CoBeTbl poauTeasim

Kak eévieecmu pebenka na ouanoz

YToOBI MOHATH, YTO TBOPUTCS y peOCHKA B IIKOJIC HIIH JIFOOOM JPYTOM JETCKOM KOJJICKTHBE, BaXKHO
BBIJICJISITh BpEMsl Ha Takue pasroBopsl. He cBamuBarbes BAPYT ¢ BOpocoM «C KeM ThI IpYKHIIb B
mKkose?», Korjaa peOeHOK yxKe B 5-M KJlacce, a peryJisipHO 00Cyk/1aTh, KaK MpOILIEI €Hb, YTO ObLIO
MPUSTHOTO, YTO HE MOHPABUIIOCH. B IOOBIX OTHOIIEHUSX JOBEpUE CTPOUTCS NocTynareiabHo. Eciu
y Bac €CTh KOHTAKT U MOJ00HBIE pa3roBOPbI — YaCTh CEMEIHON KynbTyphl OOIIEHUs, PEOCHOK caM
PACCKAXKET O CIIOKHOCTSIX ¢ OAHOKIACCHUKAaMU. ECIM ke TakoW KyJbTypbl HET, HAUHUTE BBOJIUTH €€
KaK MOKHO CKOpee. 371eChb Ba)KHO HE JaBaThb HUKAKUX OLEHOK. YacTo poAMTENH CUMTAIOT CBOUM
JIOJITOM OIIEHUThH TOJYYEHHYIO OT peOeHKa MH(pOpPMalUIo, COMPOBOJMB €€ HACTaBICHUSAMU. DTO
paboTaeT 70 OnpeeIeHHOTO BO3pacTa, HO KOraa peOCHOK HauMHAET YyBCTBOBATH ce0s1 B3POCIBIM,
OH IepecTaeT BOCIIPUHUMATh HOTAI[UH, OTBedaeT «Bce HOpMaJIbHO» M YXOJIUT B CBOKO KOMHATY.

Ymo eascHo 6 nepeyto ouepeos

BaxxHo mMporoBOopuThH C peOCHKOM CHUTYAIIHIO, PACCIPOCUTh, YTO UMEHHO CIy4HUJIOCh, U OTHECTHUCH
CEpPBhE3HO K €ro CIoBaM, JIaB MOHATH, YTO BBl MOHUMAaeTe ero 00ib. Ckaxkure peOeHKY, U4TO 3TO
HENPAaBWIBHO M TaK HE JIOMKHO OBbITh. BaykHO MOHECTH 0 pebeHKa, YTO MCUXOJIOTHUECKOe HACHIINE
— 9TO TOKE€ HACWJIME, W YS3BIICHHbIE YYBCTBAa MAJICHBKOTO dYeJOBeKa 00OCHOBaHBI. Ceiuac emy
BaYXHO, YTOOBI €0 MOHSIIN U MIPUHSLIIH.

Kaxk eecmu decedy

CrnymaiiTe BHUMaTeNIbHO, HE TiepeduBaiiTe, 3ajaBaiite mpocThie Bompockl: «YTo 6b110 oTom? Yto
Tel oTBeTHI?» CKopee Bcero, Bbl OyJeTe HCHBITHIBATh BECh CIEKTP HEraTUBHBIX YYBCTB, HO
peOEHKY Ba)KHO BUETb, YTO Bbl MOXKETE CIIOKOHHO MPUHATH 3TY HH(OPMALIHIO U TaK e CIIOKOWHO
HauaTh pemars npoOineMy. Peakuus pojauTenss HMHOIJA CTpallHee, 4YeM MPOHM3OILIe/IIee.
PestomupyiiTe ckazanHoe, nposiBUB sMnatuio: «Bel Obutn B 3arne, Bans te6s Tonkuyn, Camra Toxe.
Oto oyeHb HenpusATHO. llpeacrasisio, Kak Thl cebs dyyBcTBOBam». IloguepkHuTE, YTO JI€/I0 HE B
HeM: «TbI ke MoOHUMaelIb, YTO OH TaK MOCTYIHII HE MOTOMY, YTO Thl MEJIEHHO Oeraelb, a HOTOMY
4TO y HEro, CKOpee BCero, Kakue-to npodiaemsl goma. Ho 310 He aetT eMy mpaBa Tak ceOst BECTI.
[IpemyioxuTe MOMOIL, YTOOBI PEOCHOK 3HAN, YTO BBl HAa €ro CTOPOHE W OH IO 3aIlUTON.
O6cynuTe, 4YTO BaM HY>KHO OyZIeT IOTOBOPUTH C YUUTEIIEM, C pa3pelieHus peOeHKa.

Oovacnume pedeHKy, Umo 0eno He 6 Hem

Hacunue ogHoro 4yenoBeka HaJl IPYTUM MPOUCXOIUT, TOTOMY YTO NMEPBOMY HYHO M30aBUTHCS OT
HETaTHBHBIX YYBCTB, BBI3BAHHBIX IMpoOieMaMu B ero Xu3HU. IlogdyepkHuTe, 4TO NpUYMHA
arpecCHUBHOTO TOBEJIEHUS — B JIMYHOM J>KM3HHM arpeccopa, a He B JIMYHOCTU Ballero peOeHKa.
[TooGHBIN pa3roBOp BO3BpAIAET YEJIOBEKY YBEPEHHOCTh B cebe, a 3TO yKe cepbe3Has CTENCHb
3alIUTHl U MPOPUIAKTHKA BO3MOKHOM TpaBMBbI OT CUTYAaIIHH.



Iloonazooapume 3a omxkpoeennocmy

Bo3morkHO, peOeHKy ObL10 Heslerko 3710 ckaszaTh. Ckaxure eMmy: «Cnacubo, 4To OBEpUIICS MHE, 5
3TO LeHIo». O0paTHTe BHUMaHUE peOCHKa Ha TO, YTO HUKTO HE JOJDKEH TepleTh HACWUIINE, U OH He
00s513aH MOJTYaTh U OTKA3bIBAThCS OT 3ALUTHI B3POCIBIX TOJIBKO TOTOMY, YTO arpeccop CYUTAET 3TO
TpycocThio. MBI ke oOparaeMcsi 3a MOMOIIbIO, KOTJa HaM TSKEJIO0 HECTH CYMKY WM KOTja He
MOKEM peuuTh 3agady. CUTyaluio ¢ OYyJUIMHIOM TOXE CJIOXHO PElIMTh B OJMHOYKY. JTO HE

YECTHBIN MOEAUHOK, a ’KECTOKOCTD.

Qbcyoume, Kak pedeHKy eecmu cebs, K020a OH 00UH

B eBpomnelickux mKojgax J€TeM ydaT NOpPOCTBIM IIaraM. EciaM MM 4YTO-TO HENpPUATHO, OHHU
BBICTaBJISIFOT BIEpes pyKy M roBopsT: «Cton, MHe 3T0 HenpussTHO». Ka3zanock Obl, nipocTtas (pa3sa,
HO OHa 4acTo 00€30py>KUBAET arpeccopa: OH MOHUMAET, YTO €ro MOBEACHUE He JOCTUraeT LEIH.

JleT Hepenko cTapaloTCs IMOHPABUTHCA TEM, KTO HMX OOWXKaeT, W 3TO TOJBKO IMPOBOLUPYET
arpeccopa. [loatomy, eciu TpaBis MPOJIOIKACTCS, PEKOMEHIYIOT (PU3NYECKH AMCTAHIIMPOBATHCS
OT TPYyNIMbI, CTapaThCsl 3aBOJAUTH JApy3ed M JepkaThes moOmmke K HUM. CoOpaB BOKpYr cebs
KOMaH/Ty, MOKHO OTITYyTHYTb arpeccopa.

Ilozoeopume c yuumenem

TpaBns — »3To mpoOnema Bcero Kiacca, M y4YuTellb, HECOMHEHHO, IJlaBHasg ¢urypa B
oOpa3oBaTenbsHOM Tporiecce. Hy)kHO crokoitHO mo0OeceioBaTh ¢ yYHTEIEeM, ONMCAaTh CBOE BUICHUE
co ciJoB peOeHKa, paccka3aTb O €ro HMOIMOHAIBHOM COCTOSHHUHM U CIPOCUTH MHEHHE
npernojaBarens. PasroBop HM B KOeM cCily4ae HE JIOJDKEH HOCUTh OOBMHHTENBHBIM Xapakrtep,
MOTOMY YTO arpeccHsi BbI30BET OTBETHYIO arpeccuto. JIoroBopuTech O CIEAYIOUINX, BO3MOXKHO,
COBMECTHBIX LIarax.

Ecau nuuezo ne nomozaem

Ecnu cutyanus He MeHseTcs, BeAUTE 3amucH, aenante GoTorpaduu moBpexIeHHOTO0 UMYIIECTBa
(TopBaHHBIN PIOK3aK WM TeTpaab). Ecimm 310 kubepOymwHr W TpaBis mnpoucxoauT B Cetw,
nenaite ckpunbl. [loroBopute ¢ poaMTENsIMH OPYTMX YYEHHMKOB — BO3MOXKHO, UX JETH TOXKE
MOJIBEpPraloTcs HacUIuI0. B TakoMm citydae Bbl CMOXKeTe JIeHCTBOBaTh coodma. Maure k aupekropy,
noJlaBaiiTe MHCbMEHHBIE OOpalleHus W TpUHUMaNTe OTBEThl B Takoi ke (opme. IIpobremy
OyJIMHTa OJKHA peliaTh MIKOJIa.

Ilouemy pebenKy dvleaem coHCHO PAccKa3anms poOUMeENim, YUMo OH CIAjl Heepmeoil mpaesiu

Pooumenu moeym coenacumocs ¢ 0ouduuxom

«S1 mpu3HaIOCh, YTO MEHS 30BYT TOJICTHIM/IIOXOM/OYKAPUKOM, U MaMa MHE OMSTh HATIOMHHUT O TOM,
YTO HAJ0 MCHBIIE eCTh/TO-IPYIOMY OJIEBATHCSA/HE CHICTh OJIM3KO K KOMITBIOTEPY». ECIu BB
perynspHo pyraere pebeHka, oH MOOOWTCS HATH K BaM C oudepenHoil mpobiemoii. [lo3utuBHOE
MOJIKPEIUICHHEe — OYCHBb BXKHBIN (hakTop B OTHOHICHHSX. OHO OCHOBAHO Ha TOM, YTO BO BpeMs
oOmieHust ¢ peOEHKOM BBI jenaeTe (poKyc He Ha IJIOXOM, a Ha XOpOIIeM: He pyraere ero 3a He



BBIHECEHHBII MyCOp, a XB&JINUTE, YTO MOMBUI Tapeiky. [lociie Xopomux ciI0B MOXKHO Tak e Io-
100poMy HarOMHUTh: «Mycop He 3a0y/lb BEIKHUHYTh, OKadylcTay. Tak peOeHoK He OyieT 00sSThCs
CKa3aTh BaM, 4TO B IIKOJIE YKa3bIBAIOT Ha ero OoyibHble TOUKU. OH HEe CTaHEeT 0XHJIATh OT BaC TOTO
xKe.

Mozym ynpeknymso é HecoCcmoamenbHocmu

«4l ckaxy, a Mama U Iana Ha30BYT MEHs C1a0akoM, TPYCOM, CKaXyT, YTO sl HE MOTY J1aTh CAAYM».
BosibHO M CTpalHO MOMYyYMTH ellle OJUH YIpeK, Korjaa Tede M Tak mioxo. bymimHr — 3To Beerna
OOJIBIIMHCTBO MPOTHUB MEHBIIMHCTBA, IOATOMY pEOCHOK JEHWCTBUTEIBHO HE MOXET 3a cels
noctoaTk. Ecnu ponutenu OyayT 0XKuaTh OT HErO OTBETHOTO HACHIIMS, K CTpaxy MATHU B LIKOIY
00aBUTCSL CTpax BO3BpallaThCs JTOMOW: peOeHOK OyaeT aymaTh, 4TO OH HE CMOT ONpaBlaTh
BO3JIOKEHHBIX Ha Hero okuaanuil. [lockin «mait cnaum» — 310 nmoOyKJIeHHe K arpeccuu, a Joodast
arpeccusi BbI3bIBaeT OTBETHYIO. KOHEUHO, ecTh IIaHC, 4YTO, y/apuB MPOTUBHUKA MU 0003BaB €ro
JPYTUM KECTOKHUM CIIOBOM, peOEHOK 3Ty arpeccui0 OCTaHOBMT, HO 3TO, CKOpEe BCEro, BPEeMEHHOE
SIBJICHUE.

Onu obecyenam uyecmea

PonuTenu He 3HAIOT, KaKk pearupoBaTh Ha 0OJb peOeHKa, U MOTOMY HEpeaKo ee 00eCIIeHHBAIOT.
Kaxercs, uto, ckazaB: «OHHU nypaku, He oOpaliaii BHUMaHUe», Mbl CHU3UM Ipajyc Tparusma. JITo
MOXO0XE Ha CHUTYalluio, B KOTOPOW MaJIeHbKHMH peOEHOK Ma/laeT, a POJUTENH YCIIOKauBalOT €ro
cnoBamu: «Hy Huuero xe He nmpousouwio. Tel coBceM He yaapuics». Ha camom nene nmoirydaercs
oOparHasi cuTyalusi: peOeHKy IJI0X0, a MBI TaKUM 00pa3oM TOBOPHUM €My, YTO €ro 4yBCTBa HE
3HAYHMBI.

Cmpax, umo pooumenu nouoym pazoupamucs

Pebenok GouTCS, YTO BMEIIATENIBCTBO POAUTENEH MPUBEACT K ellle OoiblIeMy M030py U OYJUIMHTY.
OH He CKaXKeT 0 CBOMX OOJBbHBIX TOUYKAX, €CJIM HE PACCUMTHIBAET HA MOHUMAHHUE C Balllell CTOPOHBI.
VY Hero OMKEeH OBITh OMBIT MO3UTUBHBIX PAa3rOBOPOB Ha CIOXKHBIC JJISI HETO TE€MbI, YTOOBI OH HE
noOosuica MPUUTH K BaM € TeMOH TpaBiu. B GonbmIMHCTBE CilydaeB HY)KHO CIIOKOWHO NMPUHUMATH
ero mpoOJeMbl, BBICIYIIMBATh UX M HE JaBUTh HPAaBOYYECHUSMH. TOJBKO TaK MOKHO BBICTPOHUTD
JOBEpHE.

CogeTnl poauTessim

B nensx moBbllIeHHsS YpOBHsI YBaXKEHUS K CBOEMY pEOEHKY B KPYIy €ro CBEpCTHHKOB,
POIUTENSIM BaKHO HAayduTh peOEHKa 0e3 cTpaxa BOCIPUHHMATh CBOMX OJHOKJIACCHUKOB, BEIb Y
HUX TOXE€ €CThb CBOM mpoOineMbl. PoaurensM HeEOOXOAMMO  MOAJEPKHMBATH  KOHTAKThl C
nejaroraMy IIKOJBI M OJHOKJIACCHUKaMHM peOEHKa, y4acTBOBATh B KIJIACCHBIX COBMECTHBIX
MEPOIPUATHAX, B KOTOPBIE BOBIEKAIOTCA M POIUTENN. B ciywae, ecnu y poauTenel eCcTb CBOM
YBIICUCHHUS, MHTEPECHBIE JIETSIM, pPacCKa3aTh O HHUX OJHOKJIACCHHKaM peO&HKa. DTO MOXET
CHOCOOCTBOBATh MOBBIICHUIO MTPECTHKA JIMYHOCTH Ballero peOEHKa B KOJIJIEKTUBE CBEPCTHUKOB.

[NoompsiiiTe HaMepeHUs1 BaIIMX JeTEi MPUrIamaTh OJHOKIACCHUKOB B TOCTH, 2 0COOEHHO
TeX, KOMy OHM CUMMATU3UPYIOT. [leTsaM HeoOX0IMMO NPUCYTCTBUE B UX XKU3HU JIIOJCH, KOTOpbIE
HE JagyT WX B 0OMIy M MOTYT BBICTyNaTh 3amuToi. Hapsay c memaroramu 3T0 MOXET OBITh U
CUMIIaTU3Upyomas peOEHKY Ipylna CBEPCTHUKOB, a TaK KaK HalaJK{ yalle MPOMUCXOAAT HEe Ha
BHUJly y NENaroros, a Ha IEPEMEHax, B IIKOJIbLHOM JABOpPE, TO TakKas IPyIIa JETeH CMOXKET IpPHU
HEOOXOIMMOCTH €r0 NOJIEPKaTh U 3alUTUTh.



CriocobcTByiiTe (hOpMUPOBAHMIO a/IeKBATHOW CAaMOOIICHKH peOEHKa, €€ MOBBIIICHUIO 32
CUET TIOXBaJIBI peOEHKA 3a peabHBIE TOCTHIKCHUSI.

Ecnu npodunakTuyeckue Mepbl He IIOMOTJIM, M Balll peOEHOK OKa3aJics )KepTBOU OyJUTHHTa,
BaM, KaK pOAUTECIIAM, HCO6XO)II/IMO, IpeKAC BCEro, MOHATh NICTUHHYIO MMPUYWHY IMPOU3O0IICIIIETO C
HUM, yOeAMThCS B TOM, YTO PEOEHOK AECUCTBUTEIBHO CTaj >KEPTBOM ILIKOJBHOrO OYyJJIMHTA,
COO0IINTH 00 ATOM IeIaroraM IIKOJIbl U MKOJIbHOMY TICHXOJIOTY .

BaxxHo coob1a co crenuanicTaMi HalTH MyTH BBIXOJA U3 CIOXKUBILEHCS cutyauuu. Ecimu
peOEHOK OKazajcs CHWIBHO HAIyraH M TOTPSACEH CIYYMBIIUMCS, MOXKHO Ha CICIAYIOUIHHA JeHb
OCTaBUTb €ro JoMa. B ciydae cHIbHOTO NEpeXUTOro cTpecca MepeBecTH pedEHKa B APYron Kiiacc
WA OaXXe B JPYryro IIKOIY, a B LEIAX IPERyHNpeKICHUS pPa3BUTHA IIOCTTPABMATHYECKOIO
CTPECCOBOT'O CHHAPOMA BaXKHO OOPATHTHCA K CIEIMAINCTaM: TICUXO0JI0TY WK IcuxorepaneBTy. Hu
B KOEM Cllydyae He UTHOPUPYUTE CITyduBIIEeCs ¢ peOEHKOM U He IMycKalTe BCE Ha CaMOTEK.

Yeascaemuvie é3pocnvie, cozoasaiime naoérxcnlii moln 0na oemeit CEOUMU OEUCHEUAMU U
NCUX0/102UYeCKU MENTLIMU OMHOUICHUAMU C HUMU. YCnexo6 6am 6 peuleHuu Imux 6aicHvlxX
3a0au é popmuposanuu camooocCmamouHvIX TUYHOCH .



	Психолог: Добрый день, уважаемые родители. Сегодня мы  познакомимся с понятием буллинг, основными его характеристиками, постараемся найти ответы на вопросы: что предпринять родителям в ситуации, когда ребенок подвергся буллингу? В ситуациях, когда ребенок агрессор и, что сделать, чтобы таких ситуаций не возникало.
	Что предпринять родителям в ситуации, когда ребёнок подвергся буллингу?
	•         Попытаться понять истинную причину травли: внешность ребёнка, особенности его поведения, плохая, а сейчас порой и отличная успеваемость, отсутствие статусных для детей предметов (современного мобильного телефона и т.д.).
	•         Убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьного буллинга;
	•         Сообщите о ситуации классному руководителю, школьному психологу и вместе найти пути выхода из сложившийся ситуации;
	•         Если ребёнок пережил насилие, напуган и потрясён случившимся, оставьте его на один день дома, не водите в школу. При сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой класс или даже в другую школу;
	•         Ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк.
	•         Успокоить и поддержать ребёнка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось». «Я постараюсь сделать так, чтобы тебе больше не угрожала опасность».
	Разговаривайте с ребёнком, обсуждайте ситуацию в спокойном и деловом тоне
	•         Выражайте сочувствие без оценок и     комментариев. Дайте понять, что это всего лишь одна из проблем, для которой необходимо найти решение.
	•         Расскажите о своём успешном опыте в решении подобных ситуаций, о случаях, когда другим детям удалось не обижаться и не злиться сильно. Сообщите о ситуации классному руководителю, школьному психологу.
	•         Выступайте на ближайшем родительском собрании: старайтесь не обвинять, а призывать родителей объединить усилия для того, чтобы травля не стала традицией в классе.
	•         Не спешите с требованиями «не будь слюнтяем», «дай сдачи». Многие дети не могут преодолеть страх и к тому же боятся вызвать неудовольствие папы, а потому перестают жаловаться и остаются со своей бедой один на один.
	•         Зная причины и последствия буллинга, уважаемые родители, примите правильное решение и все необходимые меры, чтобы ваш ребёнок был полноценной личностью нашего общества.
	 
	Если ваш ребенок — обидчик
	 
	Как вывести ребенка на диалог
	Что важно в первую очередь
	Как вести беседу
	Объясните ребенку, что дело не в нем
	Поблагодарите за откровенность
	Возможно, ребенку было нелегко это сказать. Скажите ему: «Спасибо, что доверился мне, я это ценю». Обратите внимание ребенка на то, что никто не должен терпеть насилие, и он не обязан молчать и отказываться от защиты взрослых только потому, что агрессор считает это трусостью. Мы же обращаемся за помощью, когда нам тяжело нести сумку или когда не можем решить задачу. Ситуацию с буллингом тоже сложно решить в одиночку. Это не честный поединок, а жестокость.
	Обсудите, как ребенку вести себя, когда он один
	Поговорите с учителем
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	Они обесценят чувства
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